
١ 
 

خلاصۀ کتاب     

 

  الاسلام دکتر علی محمدي آشنانی هحج: نویسنده

 نورگستر :انتشارات

 خلاصه شده توسط: دکتر حسین محمدي فام

 

 فرزندان ساختن شکوفا و رشد ،مراقبت ،حفظ صحیح روش و راه آموختن و شناختن مادر و پدر وظیفه و رسالت مهمترین

  .است

 ،است دقیق و ظریف بسیار کاري و محور دانش ،هنري و تخصص ،مهارت، علم ؛نیست اي ساده کار کودك تربیت و تعلیم 

 زیبایی و خوب نیت و انگیزه هدف،و داریم دوست را مان هاي بچه که آن با ،وگرنه ؛بست کار به و آموخت را آن باید

 این در فراوانی جوش و حرص و پردازیم می آنها براي زیادي هزینه و پول و کنیم می ها بچه صرف بسیاري وقت م،داری

 خاطر و به زنیم می آتش و آب هر به را خود ،آنها رشد براي و تحصیلی مدرك ،دانش بردن بالا براي و خوریم می زمینه

   جدي هاي آسیب آنها به ولی ،شویممی متحمل را زیادي هايسختی شان آینده تأمین

  !سازیم می ناقص و معیوب را آنها و کنیم می وارد ناپذیري جبران خسارات و زنیم می
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   :گیرید کارب را نکات این خود خانواده فضاي در )الف

!بود دیگري جور و دیگر فرد کاش که این آرزوي صد درصد؛ عدم طور به یکدیگر پذیرش فضاي .1  

!دهد دست آن افراد همه به ،شدن شنیده و شدن دیده احساس که اي گونه به ؛یکدیگر به توجه فضاي .2  

!دیگران و یکدیگر به پراکنی نفرت و تنفر فضاي ؛ نهعملی و زبانی ،قلبی محبت دادوستد فضاي .3  

  احترام فضاي. 4 

  اسلامی و انسانی حقوق رعایت فضاي. 5 

  اعتماد فضاي. 6

  تشویق و تحسین ،تکمیل ،تایید ،یافزای هم ،حمایت فضاي. 7

خطا از تغافل و گرفتن نادیده ،بخشش فضاي. 8  

  ! کنید تبدیل همگرایی و سازگاري مرکز به را خانه فضاي )ب

!ناسازگاري و کلنجار رفتن را کنار بگذارید  

.بپرهیزید خانوادگی درون مناقشات از کنید سعی و کنید آرام و امن را خانه محیط  

  دهید قرار کار دستور در را خانواده اعضاي با مشورت ج)

 و همکاري ،شما فرزند به کار این .است مشترك تصمیم به رسیدن براي همگان دادن مشارکت و مشورت محل خانه

.دهد می رشد را او فکري قواي و آموزد می اجتماعی زندگی در را دیگران با هماهنگی  

. یستن خانواده تصمیمات در زدن آخر حرف و خانواده بر یافتن تسلط معناي به فرزندان دادن مشارکت و مشورت البته

.کنند بخطا و بزنند صدا را والدین کوچک اسم با نباید آنها که کنید دقت  

!سازید دور خود خانه از را زا تنش رفتارهاي د)  

 ،دعوا ،خشونت ،پرخاش ،زدن داد مثل ،کندمی ایجاد ،غم و روانی فشار ،اضطراب ،استرس ،شما خانه در که عواملی ههم 

.کنید حذف ،کودك زندگی محیط از را ،بدنی تنبیه و شتم و ضربناسزا،  ،تهدید ،جدل و بحث  
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 ؟ديخندی دیشب مهمانی در چرا ؟گذاشتی باز را پنجره چرا ؟بستی را بدر چرا ؛ندهید گیر خود فرزند و همسر به هرگز 

...  و  

!دارید نگه گرم را انتفرزند و همسر با خود روابطه)   

!باشد صمیمی و گرم باید همواره فرزندتان با و یکدیگر با زوجین روابط فضاي  

  :کنید پیدا دست ،اساسی شناختده  به باید ،فرزندتان تربیت و تعلیم آغاز از قبل

   1. شناخت ابعاد وجود کودك انسانی

:شامل است ،بعد چهار داراي شما کودك بدانید  

.روح. 4 و نفس یا روان. 3. ذهن، 2 ،جسم. 1  

.شناسند می روان و جسم از متشکل را او یا و پندارند می جسمانی موجودي فقط را انسان که کسانی برخلاف   

او را رشد دهید. زندگی ابعاد همه کنید تلاش و کنید ریزي برنامه ،خود فرزند وجود بخش چهار هر براي باید   

  2. شناخت استعداد و تمایلات عالی انسانی

:     است زیر شرح به انسانی عالی تمایل پنج داراي نیانسا هر که بدانید باید شما دیگر سوي از   

.ندنام می هم فلسفی ،علمی حس ،جویی حقیقت حس ،کنجکاوي حس را آن که دانایی به میل یا گرایی حقیقت. 1  

.اند نهاده امن ،اخلاقی حس را آن که ،ارزشی مفاهیم دیگر و صفا ،داري امانت ،عدالت ،نیکی به گرایش یا گرایی فضیلت. 2  

.است شده نامیده هنري حس که گراییزیبا و جمال. 3  

.کنند می یاد ،خلاقیت حس عنوان به آن از که ابداع و نوآوري یا گرایی کمال. 4  

. نامند می مذهبی حس را آن که پرستش و عشق نیروي یا گرایی مطلق .5  

  3. شناخت هوش هاي پنج گانه

 و پرورش باعث، یک هر توسعه و رشد که است هم به مرتبط حال عین در و جدا پنج هوش حداقل داراي ،انسان هر

  :از عبارتند اهوش ه این .است خاصی آثار و کارکرد داراي ،ها هوش ازهر یک  .شود می دیگري توسعه



٤ 
 

نوع  این که افرادي سازد.می توانا جسم به کارگیري و شناخت دررا  آدمی که است هوشی این : PQ جسمی هوش .الف

  .ندارند را خود جسم مناسب کارگیري به توان .باشند نداده پرورش را هوششان

 از برداريبهره ،محیط با سازش و هماهنگی امور، درك و یادگیري وانایی، ت هوش نای:  IQ تحصیلی و علمی هوش ب. 

  .سازد می فراهم را مشکلات با شدن مواجه در منطقی حل راه کردن پیدا و صحیح استدلال ،گذشته تجربیات

 به را خود احساسات و هیجانات کنترل تا سازد می قادر را انسان ،هوش این : EQ اجتماعی هوش یا هیجانی هوشج. 

 کنترل توانایی ،داري خویشتن عامل ،هوش این .باشد آگاه نیز دیگران يها هیجان و احساسات مورد در و گرفته دست

  .است ها چالش و تغییرات مقابل در پذیري انعطاف و پذیري مسئولیت ،نفس به اعتماد ،احساسات

 همراه عملکرد و فکري تعادل حفظ ، بیرونی و درونی آرامش و معرفت و هدایت عامل ،هوش این : SQ معنوي هوشد. 

 صورت درو  کند می فراهم را ها ارزش و عقاید ،هنجارها ،باورها تمام زمینه و شود می آدمی مهربانی و ملایمت ،بصیرت با

  .شود می اضطراب و هدفی بی ،سردرگمی دچار آدمی ،نشدن ها شکوفه

 پذیرش و فهم و فرهنگ بستر در ها انسان درك و فرهنگی تنوعات درك توانایی از است عبارت :  CQ فرهنگی هوشه. 

  .دیگران با فرهنگیو   علمی ستد و داد و ارتباط برقراري تواناییو  آنها رفتاري هاي تفاوت

                                                                         عاطفی و روانی نیازهاي شناخت. 4 

  :از عبارتند ها نیاز این .کنند تأمین و بشناسند را آنها ،والدین باید که است روانی و عاطفی نیاز بیست داراي ،انسان هر

   محبوبیت و محبت به نیاز .1 

   تکریم و احترام به نیاز. 2

  شدن ییدتاً  و فتهپذیر به نیاز. 3

   تمجید و تحسین ،تعریف دریافت به نیاز. 4

   گرفتن قرار تقدیر مورد و قدردانی به نیاز. 5

   خود فرد به منحصر هاي ویژگی ابراز و بیان به نیاز. 6

   نفس عزت و ارزشمندي احساس ،کرامت احساس به نیاز. 7

   پشتیبانی و حمایت به نیاز. 8

    شغلی و اقتصادي ،اجتماعی ،احساسی ،ذهنی ،فیزیکی امنیت احساس به نیاز. 9
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   کردن اعتماد و شدن واقع اعتماد مورد به نیاز. 10

   بودن نیک و خوب ،پاك احساس به نیاز. 11

   دیگران نزد نیک اوصاف و نام داشتن و رسیدن نظر به خوشایند به نیاز. 12

   ) عمل و انتخاب آزادي به نیاز(  دیگران سوي از شخصی حریم رعایت به نیاز. 13

  ) افراد ذهن از او خطاي و بدي زدودن(  صفح و عفو دریافت و عذر شدن پذیرفته به نیاز. 14

  ) اجتماعی پیوند(  دیگران با همبستگی و قتعلّ به نیاز. 15

   قدرتمندي و توانایی احساس به نیاز. 16

   توانگري و مالکیت احساس به نیاز. 17

   هدف داشتن به نیاز. 18

   ترتیب و نظم از برخورداري به نیاز. 19

  خویشتن از دفاع و خودپایی به نیاز. 20

                                                                                               تربیت و تعلیم هدف . شناخت5 

 ایمن، ذاتی ی که دارايانسان ؛باشد پاك و خوب ، شاد،شایسته ،سالم انسانی پرورش باید ،کودك تربیت و تعلیم از هدف

 رعایت را دیگران حقوق و حریم و می زند      خوب حرف و دهدمی انجام خوب کارهاي صادقانه ؛است نیکو و خوب

 داراي ،سالم یانسان پرورش باید شما هدف! آري کنند ظلم او به دهد می اجازه نه و کند می ظلم دیگران به نه ؛کندمی

 ،زرنگ ،هماهنگ ،وابسته ،اعتراض بدون ،مطیع ،ساکت فرزندي تربیت دنبال به هرگز !باشد نیک و شاديامید،  ،آرامش

   !نباشید نمره و ... ترین عالی و بهترین با ،مدرك داراي

 هم چشمی، و چشم براي ابزاري ما، فرزندان زیرا نکنیم! تحمیل کودکان به را خود انتظارات و ها عقده آرزوها، و آمال

   .نیستند ما به دیگران توجه جلب و تفاخر

  6. شناخت جایگاه زیربنایی خانه و خانواده

 دوران در ،مادر و پدر توسط و خانه در ،انسان هر شخصیت و منش گیريشکل و اساسی تربیت و تعلیم که بدانیم دبای

  اول ). سالِ  هفت(  پذیرد می صورت زندگی اولیه و نخست

 هر یزندگ زیربناي و زیرساخت ،اساس ،پایه ،زندگی نخست سال هفت که استدان رو ب خانواده و خانه اهمیت و جایگاه
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  ! !اشیمب کودك نزد و کودك با خود گفتار و رفتار ،برخورد مراقب خیلی باید ،مدت این در پس است، عمر پایان تا انسان

  7. شناخت نقش هاي خود و تلاش براي ایفاي آنها 

  :دارد اساسی نقش سه ،کودك براي مادر ویژه به و والدین

  درمان و بهداشت ،تغذیه همانند کودك جسمی نیازهاي تأمین و دتول منبع .1

 ایجاد زمرک و بخشی آرامش ،تکریم ،تحسین ،حمایت ،عشق محبت، مثل کودك عاطفی و روانی نیازهاي تامین مسئول .2

  .کودك روانی شادمانی و رضایت ،امنیت تثبیت و

  .دینی و الهی زندگی و معنویت ،نیکی ،پاکی انسانیت عملی الگوي .3

  .است ناتوان و نادان ،شما کودك چون ؛باشید شکیبا و صبور باید ،کودك تربیت و تعلیم در که است آن ،دیگر مهم نکته

 تهدیدش ،نترسانید را او ،نزنید داد او سر به هرگز و نشوید ناراحت دستش اززود  و باشید نداشته زیادي انتظار او از پس

ضطربش نسازید !م و نسازیدگریانش و غمگین ،کنیدم  

  8. شناخت عوامل شش گانه سلامتی

  :کرد دقت آنها مورد در کودك از مراقبت براي و شناخت را سلامتی گانه شش عوامل باید

  اندازه به و سال و سن مناسب تغذیه.  1

  سالم هواي و آب از استفاده و عمیق و کامل تنفس.  2

  شبانگاهی خواب ویژه به کافی استراحت و خواب.  3

) ورزش(  سکون و حرکت.  4  

  بدن زائد مواد دفع و لازم مواد نگهداري یا استفراغ و احتباس.  5

  منفی و مثبت عواطف و هیجانات ،روانی حالات.  6

  9. شناخت جدول رشد کودکان و مراحل آن

  .بود خواهد خاطر پریشان و نژند روان ،عمر آخر تا فرد ،شد منحرف رشد مسیر اگر :گوید می ذیل جدول هارای با اریکسون

.بیفتد اتفاق خوبی به رشد مراحل این که کنند تلاش و شوند آشنا رشد جدول با باید مادر و پدر  
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ه پیامد و نتیج
 انحراف رشد

 نشانه
انحراف رشد   

ه پیامد و نتیج
 رشد صحیح

 نشانه 
 صحیح رشد

 مرحله سن تقریبی

 دتردی و شکست
نیازها ارضاي در  

 اعتمادي بی
خود اساسی به  

 خود به اعتماد
 و تاًمین راه در

نیازها ارضاي  
نفس به اعتماد  1  - 0 . طفولیت1   

 به نیاز احساس
دیگران کمک  

تردید و شرم  
 به اعتماد

خود هايتوانایی  
  خود به اتکا

» خوداتکایی«   
3  - 1  

 دوره اول. 2
 کودکی

 عملکرد مانع
 درست و خلاق

 شدن

 و گناه احساس
مزمن شرمندگی  

  در کردن عمل
  و امیال مورد
 صورت به آرزوها

 خلاق

ابتکار قدرت  5  - 4 بازي سن. 3   

 هاي ناتوانایی
 و اي حرفه

 و ارتباطی
 خانوادگی

 حقارت احساس
کوچکی و  

 رضایت احساس
 هايفعالیت در

 شخصی
کوشش و سعی  11 - 6 سن دبستان. 4   

 در نامطمئن
 خود نقش مورد
 ( جامعه در

) بحران نقش  

 بی احساس
 و هویتی

 سردرگمی

 نفس به اعتماد
هویت احساس اساسی  19 - 12 نوجوانی. 5   

 در توانایی عدم
 با شدن دوست
 ایفاي و دیگران

موفقزوج  نقش  

 و انزوا
گیريکناره  

 اب هویت تعیین
 و دیگران

صحیح معاشرت  

 و صمیمیت
20 - 25 تعلّق جوانی. 6   

 و کار در ناموفق
 و زندگی

 افسردگی

رکود و احساس  
بی حاصلی   

 کردن راهنمایی
 و بعدي نسل

 به مشاوره هارائ
 آنان

 و بارآوري
26 - 65 ثمردهی بزرگسالی. 7   

 و امیدي نا
یزندگ از بیزاري  

 

 سرخوردگی
 رضایت احساس

 که کارهایی از
است داده انجام  

 وحدت و
 یکپارچگی

 

66 -مرگ  پیري سن. 8   
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  :فوق مراحل توضیحات 

  .بگیرد شکل » اعتمادي بی«  مقابل در » اعتماد«  احساس باید ،دوره این در :طفولیت .1

  .بگیرد شکل کودك در»  تردید و شرم«  مقابل در»  خود به کاياتّ  « باید ،دوره این در :کودکی اول دوره .2

  .بگیرد شکل»  تقصیر و گناه احساس«  مقابل در»  ابتکار«  باید ،دوره این در :بازي سن .3

  .بگیرد شکل فرد در»  حقارت احساس«  مقابل در»  کوشش و سعی«  باید ،دوران این در :دبستان سن .4

  .بگیرد شکل » هویت بحران«  یا»  هویتی بی«  مقابل در»  هویت«  احساس باید ،دوران این در :نوجوانی .5

  .بگیرد شکل»  گیري گوشهو  انزوا«  مقابل در»  قتعلّ و صمیمیت«  باید ،دوران این در :جوانی .6

 . بگیرد شکل انسان در»  حاصلی بی و رکود«  مقابل در»  بارآوري«  باید ،دوران این در ی:بزرگسال .7

  د.بگیر شکل یآدم در»  سرخوردگی«  مقابل در » یکپارچگی«  باید ،دوران این در ي:پیر سن .8
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 جدول رشد صحیح

 پیامد و نشانگان 
 صحیح رشد

برنامه نویسی 
خودپنداره و ضمیر 

 ناخودآگاه کودك

 روش و اقدامات 
 صحیح تربیتی

 مرحله و سن تقریبی

 و اساسی نفس به اعتماد
 خود به اعتماد امیدواري
نیازها ارضاي براي  

 دیگران هرچند هستم من
نیاز مینتأ و توجه مرا نفی کنند.  

)  0 – 1. طفولیت ( 1  
  و خود کشف سن

مادر از انفصال  

 به اعتماد و خود به اتکا
  خود هايتوانایی

 و حس خوداتکایی
 خودبسندگی

 هرچند توانم می من
 واند.ت نمی بگویند دیگران
 برخی چند هر دارد امکان

شود.نمی گویندمی  

 مساعدت و دادن اجازه
 تأیید کارها، انجام براي
 به کمک و کودك قدرت
کودك توسط امور انجام  

)  1 – 3. کودکی ( 2  
  و اولیه کنجکاوي دوران

 هل رفتن، راه گرفتن فرا
گفتن سخن و دادن  

 خلاقیت، و حس ابتکار
 خود پاي روي امکان
 کردن انتخاب و ایستادن

 داوري و تعقل اساس بر
 به کردن عمل عقلانی،

خود روش  

  هستم. مختار و آزاد من
 وجود موانعی چند ( هر
ع برایم مان دیگران یا دارد

 راه ) همواره بتراشند
 من که دارد وجود دیگري
 کشف را آن توانم می

 کنم.

 فراهم کودك، با بازي
 بازي وسایل کردن
 گذاشتن آزاد کودك،

 هاي تجربه براي کودك
 ابراز اجازه ،آورزیان غیر

 مشورت  ،احساسات
.نکنید دخالت اما بدهید  

)  3 – 5. سن بازي ( 3  
 بازیگوشی و بازي دوران

راه  و مخالفت و کردن
 تجربه را دیگري هاي

 کردن

 و سعی روحیه یجادا
 رضایت احساس کوشش

شخصی هايفعالیت در  

 و هستم خوب من
 شایستگی و صلاحیت

 گاهی هرچند دارم. را لازم
دهم. انجام خطا و بد کار  

 رتقدی و تحسین یید،تأ
 و توبیخ سرزنش، کردن

 و لقب نکردن، مسخره
 ندادن، منفی برچسب

عذرخواهی. پذیرفتن  

  . سن پیش دبستانی4
 ایجاد ) سن 5 – 7( 

 عزت نفس و و حرمت
 کسب براي آمادگی
لازم. هاي مهارت  

 و حرمت نفس، به اعتماد
 احساس نفس، عزت
 امیدواري، بینی،خوش
 احساس توانایی، احساس

=  بودن و ارزشمند نیک
خود  و امنیت احساس

 بودن.
 

 صحیح ساختار داراي من
 دمفی و سالم شخصیت و

و  توانایی احساس و هستم
دارم. نیکی  

 کارگیري به صورت در
تربیتی صحیح روش  

سالگی هفت پایان  
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 جدول رشد نادرست

  نشانگان و پیامک
نادرست تربیت  

 نویسی برنامه
 ضمیر و خودپنداره

منفی ناخودآگاه  

  غلط اقدامات و روش
تربیتی نادرست و  

تقریبی و سن مرحله  

 و اساسی اعتمادي بی
 احساس و ناامیدي
 در تردید و شکست

  نیازها ارضاي

 آن که مگر نیستم من
  و بپذیرند مرا  دیگران

کنند. تأیید  

  اعتنایی بی ، توجه عدم
  کودك، گریه و خنده به

  و مطلوب بودن نا اظهار
فرزند نخواستن  

) 0 – 1. طفولیت ( 1  
  و خود کشف سن

مادر از انفصال  

 ازنی احساس و وابستگی
 احساس دیگران، کمک به

  بودن خوب از شرمندگی
 ربراب در نیست، خودش( 

زند، می نقاب دیگران
 کند،می کاري مخفی
 رد ناتوانی تردید، احساس

 و گیري تصمیم
 حوادث از ثیرپذیريتأ

 هاي گفته و بیرونی
)  دیگران  

خود از نارضایتی ریشه  

 هآن ک مگر توانم نمی من
 کمک و حمایت مرا کسی

  برایم دیگران یا کند
دهند. انجام  

 یا عدم نتوانستن القاء
  انجام براي سازيزمینه
 توسط شخصی امور

 کودك

)  1 – 3. کودکی ( 2  
  و اولیه کنجکاوي دوران

 هل رفتن، راه گرفتن فرا
گفتن سخن و دادن  

 ( اگر گناه احساس
 غیر مسیر و راه بخواهد

 ینتلق از غیر و اي کلیشه
 انتخاب مادرش، و پدر
گناه  و بد احساس کند؛

  او کار بودن به
می دهد. ) دست  

 من حق من مجبورم، 
  نمی شود، ندارم، انتخاب

  ،ندارد وجود يدیگر راه
ساخت. و سوخت باید  

 سخت بازي، از جلوگیري
 نهی فراوان، گیري،
 و بازیگوشی از جلوگیري

 ککت کردن، عمل مستقل
 و گفتاري خشونت زدن،

 تخشون و ( تنبیه عاطفی
) ممنوع کلی طور به  

)  3 – 5. سن بازي ( 3  
 بازیگوشی و بازي دوران

راه  و مخالفت و کردن
 تجربه را دیگري هاي

 کردن

 و حقارت احساس
 يا حرفه ناتوانی کوچکی،

 انفعال، حالت شغلی و
 احساسی و پذیري ظلم

 را مشکلات بیچارگی
دیدن خود از بزرگتر  

  و کوچک و حقیر من
هستم و  کفایت بی  

اي نمی توانم مسئولیت ه   
  خوبی به را خودم

بدهم. انجام  

 ابراز عدم تأیید، عدم
 و صلاحیت و اعتماد

 ردن،ک تحقیر شایستگی،
 کتک پرخاش کردن،

 ناتوان هاي برچسب زدن،
 اجبار، کننده، کوچک و

  . سن پیش دبستانی4
 ایجاد ) سن 5 – 7( 

 عزت نفس و و حرمت
 کسب براي آمادگی
لازم. هاي مهارت  
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محروم سازي. و تنبیه  

 ي،ناامید بدبینی، احساس
  و بد حقارت، ناتوانی،

= احساس بودن ارزش بی  
شرمندگی. و منیانا  

  عصبی، من شخصیتی
  و ضعیف ،نژند روان

دارم. ناتوان  

  انجام صورت در
یتربیت ناصحیح اقدامات  

سالگی هفت پایان  

  

         . شناخت روش تعلیم وتربیت10 

 ؛باشد می فرزند یهای شکوفه و رشد و تربیت و تعلیم روشِ  فراگرفتن ،کنیم پیدا دست آن به است لازم که دهمی شناخت

 .است همین ،مادر و پدر رسالت و وظیفه مهمترین چون

  ،خود والدین از را ها واژه و کلمات ،بار اولین او و است خالی ،کودك ذهن که این به توجه با

 احساسات و ،ذهنوجود اعماق در ،برند می کار به خانواده اعضاي دیگر و مادر و پدر که را الفاظی تک تک ،شنود می

  .گردد می او احساس و نگاه و سرمایه اولیه گیرد می جا ،کودك

.باشند ،برندمی کار به که تک الفاظی تک مراقب باید ،خانواده اعضاي دیگر و مادر و پدر ینسانبد  

  کلمات، واژه ها، الفاظ و جملات سمی، بیماريزا، معیوب ساز و تخریب گر                      

 

  1. کلمات ترس آور و هراسناك 

 از ترسانیدن ،کندنمی فرقی کس هر و چیز هر از ترساندن ،رهخورخو لولو ،سر هفت هاياژد دیو، :مثل عباراتی و ها واژه

 گذارم می من ه،خطرناک تنهایی مثل جملاتی ...و،برقی پله،آسانسور ،هواپیما ،قطار ،ماشین ،باز محیط ،بسته محیط ،ارتفاع

  ... و ،کردند بیرون کار از را بابات ،شدیم بیچاره ،میرم می زودي به من ،روم می

 به را زیر پیامدهاي و عوارض!  قیامت در حالت به واي کردي ! خراب را تتآخر ت !بخشد نمی خدا ،جهنم بردت می خدا

  :دارد دنبال
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 و پایدار ناایمنی احساسج.  /   شتاب و عجله ،دلشوره ،قراري بی ،ناآرامیب.   /  اضطراب و افسردگی غم، به بتلاالف.  ا

 آمادگی و دفاعی قدرت رفتن دست ازو.  /   راحت خواب دادن دسته.  از /  زا ترس توهمی افکار گیريشکلد.  /  عمیق

   گزینی عزلت ز. /  جسمی

   دن!بو بد احساس و باور کننده ایجاد و سرزنشگر کلمات. 2 

   :مثل ،کند می ایجاد شرمندگی و گناه احساس ،احساس بد بودن انسان در که هایی واژه تمام

  ...و،تربیت بی ،حقه باز،آب زیرکاه،پدرسوخته ،عوضی ،لجباز ،لجن،کثیف، بدبو ،بدقیافه ،کچل،زشت

  ...  و منافق ،کافر ،نشناس خدا ،دین بی ،نجس ،دب بچه

  ... و!  کردي بدبخت مرا تو، شدم می راحت دستت از تا مردم می کاش

  :کندمی ایجاد را زیر عوارض

   خود به نسبت ،مداوم و همیشگی بدبینی به شدن مبتلاالف. 

  بودن ناشایست احساس و باورب.  

  زندفر درون در جبار و زورگوبی رحم،  حاکم و سرزنشگر والد ایجادج.  

   عملی و فکري وسواس آمدن پدیدو.   

   خود هاي نادانی و ها نقص سازي هانپن به آوردن رو و شفافیتاز  کشیدن دستز.   

   اجتماعی و بیرونینمودهاي  به دادن اهمیتح.  

   او به نسبت مردم هايداوريو  حرف یافتن اهمیتط.  

  مداوم پریشی روان و جوريرواني.  

  تحقیرآمیز کلمات. 3 

   :مثل آموز تحقیق کلمات هرگونه بردن کار به

  ... و ؟ها حرف این به چه را تو ،موقوف فضولی ،دهدمی شیر بوي دهنت !اي بچه تو

   :دارد دنبال به را زیر خطرناك پیامدهاي و شکند می هم در را شما فرزند شخصیت

 شرم و نقص طرحواره ایجادج.  /   دیگران سوي از شمردن کوچک احساس و توهمب.  /  حقارت عقده گیري شکلالف. 

 براي آمادگیز.  /  نمایشگري و تظاهر به همیشگی اشتغالو.  /  محدود یانسان به او نمودن تبدیلد.  /  ساساح و ذهن در
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   آن رشد از کاستن یا اخلاقی استعداد بردن بین ازي. /  غیرعقلانی و غیرمنطقی اقدامات به زدن دست

       کننده ردط و آمیز تنفر کلمات. 4 

   :مثل هکنند طرد و آمیز تنفر کلمات هرگونه بردن کار به

   ... و ،ببرند رو ریختت شور مرده ،آیدنمی خوشم تو قیافه از ندارم، دوست را تو من

   ... و ،آید می بدشان تو از همه اخلاقت این با خوري، نمی دردي هیچ به

   ؛باشد می زیر خطرناك پیامدهاي و عوارض داراي

 و نامطلوب احساسج.  /  جهان در بودن یلیتحم و اضافی احساسب.  /  خود نداشتن دوست و خود . طرد و نفیالف

ط. /  شدن خجالتی و مزمن شرمندگی احساسه.  /  عمیق تنهایی احساس در رفتن فرود.  /  دیگران نزد بودن ناخواستنی

   نادرست و معیوب روابط و دوستی حفظ براي پول و وقت صرف و دیگران به باج دادن

   حریم شکننده و معقول آزادي و اختیار کنندهسلب  کلمات. 5 

 ،شکند می هم در را او نفس حرمت و عزت و کند میلب س را کودك معقول آزادي و اختیار که هایی واژه و کلمات تمام

   :همانند

 ،هستم تو داراختیار من بدي، انجام آن غیر کنی می غلط ،گم می من ،کنم می مجبورت بدهی، گوش من حرف به باید تو

   ... و

 کردن، غذا دهانش به زور به و اجبار با مثل ،زورگویی هرگونه ،قبلی رسانی اطلاع بدون ،بدنش و او مورد در کاري هر انجام

   ... و ،ندارم دوستت نخوري اگر

   دیگران به زدن آسیب از جلوگیري .2 جسمی آسیب و دارو .1  :دارد استثنا جا دو فقط ،اجبار

   :دارد دنبال به را زیر پیامدهاي و عوارض ،ببریم کار به را کلماتی چنین اگر

 شکسته هم در ب. /  معقول آزادي و اختیار یعنی خدادادي نعمت و زیباترین انسانیت رکن مهمترین نمودن الف. سلب

 بردن بین ازه.  /  خلاقیت قدرت بردن بین ازد.  /  بیرون به درون از کنترل منبع انتقالج.  /  نفس عزت و حرمت شدن

 دادن یادز.  /  درونی فشار احساس داراي موجودي به فرزندتان کردن تبدیل  .و/  واقعی معناي به یادگیري و فهم زمینه

   مجازات ،تهدید ،اجبار ،زورگویی ،کنترلگري
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  دهنده تکامل و رشد سرور آفرین، ،ساز مصون ،بخش نیرو جملات و ها واژه 

  انند:هم کلماتی

 ما براي چقدر تو ،خوبی چقدر تو ،مهربونی چقدر تو ،قشنگی چقدر تو ،بشم قربونت ،ام دردانه ،نازنینم ،گلم ،جانم ،عزیزم

   ... و هستی، ما افتخار تو ،عزیزي

   و ... ،قشنگه اندامت به لباسی هر !تیزهوشی چقدر

 داشته تاثیر تا شود تکرار بار  50تا  باید روز در ها واژه نوع این ،دارد که را چیزي هر بهانه به نمودن تحسین ،دنتعریف کر

   .باشد

                       گرانه حمایت و فرینرآسرو توانبخش، هاي واژه از استفاده پیامدهاي و نتایج 

           مثبت نفس به اعتماد و عزت ،حرمت تثبیت و گیريشکل. الف

   .رود بالا را آنها خودپذیري ،توانبخش و قشنگ يهاواژه گونه نب.  ای

   خود به احترام ،خویشتن داشتن دوست ،خود به یبینش ج.  خو

   ذاتی شادمانی و نشاط احساس یافتن ادامهد.  

   ،قند مثل ارثی، مخرب هاي ژن شدن فعال از جلوگیري و بدن دفاعی سیستمه.  تقویت 

   ... و خون فشار

   خداوند به قرب و پاکی ،نیکی ،شایستگی احساسو.  

   نهراسیدن انتقاداز  و نرفتن زور بار زیر نتیجه در و متعادل بزرگی و عظمت احساسز.  

   دیگران هايي داور نداشتن اهمیت و بودن خود تواناییح.  

   اخلاقی ارزشهاي به گرایش و خلاقیت استعدادهاي حفظي.  

 زندگی از لذت و راحتی ،قرار ،آرامش ،ایمنی احساسك.  
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 و فرزند مبارك وجود از نگهبانی و حفاظت ،شما اساسی و اصلی هدف باید ،نخست مرحله و زندگی اول سال هفت در

باشد او خدادادي مختلف هاي استعداد و گوناگون هاي سیستم سلامت از نگهداري و مراقبت  

دهید: (در هفت سال اول، دوران کودکی) انجام مدام و مرتب صورت به باید که مثبتی اقدام پانزده  

    1. پذیرش کامل                                                                                                               

! باشید شکرگزار و بپذیرید کامل خشنودي و رضایت با را خود فرزند*   

! ! نیاورید زبان به و باشید نداشته ،فرزند از دیگر اي گونه آرزوي*   

.کنید خودداري ،فرزندتان جنسیت با نامناسب کارهاي انجام و لباس پوشاندن از*   

! بزنید لبخند ،فرزندتان چهره در همواره*   

  ش !طلبکارنه  ؛باشید خود فرزند ارسپاسگذ همواره* 

.کنید شادمانی اظهار ،کودکتان رفتار و اعمال، قیافه و جنسیت ،وجوداز *   

  .کنید یاري خود جنسیت پذیر در را او ،متناسب پوشاك انتخاب با* 

! کنید انتخاب ،زیبا یاسم و نام ،فرزندتان براي*   

  2. توجه همه جانبه، کامل و تام                                                                                       

! باشید داشته توجه ،خود کودك امور همه به*   

 ،نخست هايسال  در ویژه به فرزندتان امور دیگر و گیري بهانه ،پرسش ،گریه ،خنده :همانند کودکتان امور از یک هیچ به

  .نکنید توجهی بی

  ! دهید گوش ،فرزندتان هايصحبت و سخن ، بهلذت با همواره* 

.بدهید گوش خوب او به و بگذارید کنار را خود دیگر کارهاي ،کند صحبت شما با خواهد می فرزندتان که زمان هر  

  .نشوید خیره کامپیوتر یا تلویزیون صفحه به ،او صحبت هنگام ،کنید توجه و نگاه او به ،باز چشمان با صحبت هنگام به
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  اجبارگر ! و فرمانده نه باشید پذیرنده بیشتر ه،گوینده ن باشید شنونده بیشتر* 

 و سخن کنیم یسع بیشتر ؛گوینده کمتر و باشیم شنونده بیشتر باید ،کودك نیاز فراوانی دلیل به ،کودك تربیت در

  باشیم. او بر خود حاکمیت اثبات پی در که ياجبارگر رماندهنه ف کنیم، تهیه برایش را لازم وسایل و بپذیریم را او تقاضاي

  3. آغوش، لمس، نوازش و بوسیدن                                                                                  

  ! ببوسید و کنید نوازش ،بگیرید آغوش در مهربانی با را کودکانتان* 

! بگیرید گاز را او گاه هیچ و نبوسید را فرزندتان لب هرگز  

  ! دارد زیادي مثبت آثار ،بوسیدن و نوازش ،گرفتن آغوش* 

!نفرستید کسی آغوش به و نکنید بغل زور به را ها بچه*   

 خود خانوادگی دوستان و عمه ،خاله ،دایی ،عمو همانند نزدیکانی بغل به ،ناخواسته و زور به وجه هیچ به را ها بچه

  .نفرستید

  4. ابراز عشق و محبت                                                                                                     

! دارد ضرورت ،فرزند به محبت و عشق ابراز تداوم*   

 صورت به ،آمیز تمحب رفتار و گفتار ،نگاه با را فرزندتان به خود علاقه و عشق باید بلکه ؛نیست کافی قلبی داشتن دوست

  .کنید ابراز ،پی در پی و مداوم

  ! کنید تقدیم ،محبت و عشق ،فرزندتان به ،کافی اندازه به* 

   ! کنید درو ،نیکی و قدرشناسی ،همیشه براي تا بکارید محبت و عشق ،فرزندتان وجود سرزمیندر * 

   ! کنیدم کاري هیچ و چیزي هیچ به مشروط را کودکان داشتن دوست*  

 ،شرط و یدق بدون ،مطلق باید ،کودك به محبت ابراز و داشتن دوست پس ؛دارد اساسی نیاز محبت، دریافت به شما فرزند

  .شود کاري انجام یا چیزي به مشروط نباید ؛باشد مداوم و همیشگی

! نکنید استفاده تهدید و سلاح ،تنبیه صورت به ،محبت و عشق ابراز از*   

 کارهاي از که صورتی در ،بنابراین ؛کودك کنترل وسیله و ابراز ، نهاست او روانی ،عاطفی نیاز تامین ،فرزند به محبت ابراز
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  ! ندارم دوست را تو دیگر من :دیگویم او به هرگز ،هستید ناراحت فرزندتان

  تم ! .نیس شنودوخ د،گفتی که سخنی و کار از ولی ،دارم دوست همیشه را تو :بگویید او به بلکه!  آیدمی بدم تو از

! بدهید یاد کودکتان به را دوستی دگر و دوستی خود*   

  5. همراهی و همدلی                                                                                                       

! بگویید سخن او با ،کودکانه زبان با و فهم حد در*   

!   گشاد باید کودکی زبان پس                                         فتاد کودك باو وکارت سر چون     

! آورید فراهم را بازي لازم زمینه او براي و کنید بازي ،خود کودك با*   

.شماست کودك دادن رشد و موزشآ براي ،وسیله بهترین بازي  

! کنید همراهی ،کودکان جستجوگري با*   

  نکنید ! جلوگیري و ممانعت ان،کودک نشاط و شور و شادي از* 

! نکنید جلوگیري تانفرزند احساسات از*   

 ،کنیدن عمن خودش احساسات ابراز از را او ،شده ناراحت شما اگر از ؛کنید توجه فرزندتان منفی و مثبت احساسات همه به

  .کنید استقبال فرزندتان احساس ابراز از بلکه

  کنید ! همدلی آن با بلکه نکنید؛ جلوگیري ،کودکانتان منفی احساسات ابراز از* 

 بلکه ،دهیدب اجازه :اولاً  ...و شوندمی نگران، ترسندمی،شوندمی وعصبانی ناراحت ،دیگران ای ما رفتار سخن یا از گاه کودکان

.ابرازکنند را خودشان احساسات آنها تا آورید فراهم راخودتان مناسب زمینه  

 دهممی حق ماش به وکنم می درك را شما ترس یا نگرانی ،ناراحتی من ؛بگویید و کنید همدلی آنها با شنیدن از پس :ثانیاً 

باشی ! شده ناراحت که  

  شما ،نبود وقتش ،دشمثلا نمی که دهید توضیح برایشان را قعیتوا ،فهمیده بد او اگر ثالثاً: 

... و ،توانستید نمی  

  6. تغذیه و سلامت کودکان                                                                                              

!  کنید رسانی اطلاع ،کودکتان هب ،اقدام هر از قبل*   
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! ندهید غذا فرزندتان به زور و اجبار با * هیچ گاه  

! بیاموزیم کودکان به ،را بدن از مراقبت و خود داشتن دوست ،همراهی و مهربانی با*   

بیاموزد. خوبی به را آن تا بیاموزید کودکتان به بازي و تفریح و لذت با را بهداشتی مسایل*   

! کنید آشنا ورزش با تدریج به را خود کودك*   

.کنید مراقبت خود کودك شنیداري قدرت و گوش از*   

  7. تایید، تحسین و تقدیر                                                                                               

! کنید تحسین و تعریف او از و ییدتأ را کودکتان همواره*   

  .کنید قدرشناسی و قدردانی ،خود فرزند از* 

! کنید خودداري او طرد و حمله ،انتقاد از و بپردازید خود کودك تشویق به*   

 ولی ،کنید انتقاد ،او کار و سخن از نیز مهم موارد در ! نکنید طرد خود از را او و ندهید قرار حمله مورد را فرزندتان هیچگاه

! نکنید حمله او خود به  

  8. احترام و پاسداشت عزت و حرمت کودك                                                                   

  نفس عزت و اعتماد سرمایه ،احترام* 

  ! بگذارید آزاد را خود ودكک* 

  .کند تجربه را مختلف چیزهاي خودش تا ؛بدهید میدان خود فرزند به ،رساند نمی آسیب او به و است ممکن که آنجا تا

! دارید انتظار ،خودتان مقابل در او از که کنید رفتار آنچنان خود کودك با*   

 رممحت و نکنید خطاب » تو«  را او نیز شما ،بدارد محترم را شما و نکند خطاب»  تو«  را شما کودکتان خواهیدمی اگر

  اعتماد او به هم شما ،کند اعتماد شما به که خواهیدمی اگر بشمارید.

  ... و. کنید

  دهید ! آموزش کودك به ،را خود به اعتماد و خودکفایی* 

 بار ،خودکفا تا دیکن کمک او به مهربانی با و دهد انجام خودش را خودش شخصی کارهاي شما فرزند دهید اجازه ابتدا از
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.بیاید  

! بدارید پاس را خود فرزند کودکانه احساسات * حریم  

! گذاریدم لجاجت و مخالفت حساب به را فرزندتان وشیگبازی*   

  9. حمایت، دفاع و پشتیبانی                                                                                           

! کند اذیت را او ،فرزندتانپذیر  آسیب و حساس نقاط بر تکیه با کس هیچ نگذارید*   

.کنید دفاع فرزندتان از وجود تمام با همواره  

 و دیاندازبی تدس را فرزندتان ،خودتاننه  ،دارید توان کم یا باهوش ،کوتاه یا بلند قد ،لاغر بسیار یا چاق بسیار فرزندي اگر 

 سر به سر ؛دهد قرار آزار و اذیت مورد را او و دهد قرار خود ویزدست آ را او ضعف نقطه بدهید اجازه کس هیچ به نه

  !.دبگذار فرزندتان

  کنید ! محافظت جنسی، تجربه هرگونه و تجاوز برابر در خود کودکان * از

! نگذارید منت و درنیاورید بازي ها،بچه به پول * براي دادن  

 اي سهجل او با محترمانه ،کندخودش خرج  براي و باشد داشته پول تواند می که رسید رشداز  يحد به فرزندتان وقتی

 خشنودي کمال با و دهید اطلاع او به و کنید معین ،ماهانه یا هفتگی ،روزانه صورت به را او توجیبی پول و دهید تشکیل

 رد کامل طور به را پول آن مدیریت که است آن مهمتر!  گذاریدم منت او بر ،پول این دادن براي و کنید تقدیم او به

! بگذارید اختیارش  

  10. برقراري روابطی گرم، صمیمانه و لذت بخش                                                               

  ! دهدمی شکل را او شخصیت و منش ،کودکتان با شما روابط* 

دست بکشید ! شود، می کودك شدن رنجور روان و اذیت موجب که روابطی کلیه * از  

  رنج آور رابطه .2  بخش لذت رابطه. 1 : داریم رابطهما دو نوع  اساس 

را،  شما فرزند و همسر چون ،دیبگذار کنار را دنشو می رنجو  اذیت موجب که روابطیکلیه   

  می سازد. رنجور روان

  .آوردمی فراهم را او رشد و یادگیري زمینه ،فرزندتان با بخش لذت رابطه برقراري* 
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است بدنی هاي رنج و درد از تر سنگین و تر سخت بسیار عاطفی، و روانی آور رنج و درد روابط *  

 چاره و درمان فکر به زودتر ،شد اگر و نشود عاطفی و روانی هاي رنج و درد دچار تا باشید فرزندتان با خود روابط مراقب

  .دیباش

  ! آورید فراهم کودکتان براي ایمنی دلبندي و دلبستگی * تجربه

  11. به رسمیت شناختن استقلال و آزادي                                                                      

    دهید ! افزایش را آن بلکه نگیرید، خود کودك از را گیري تصمیم قدرت * انسان،

 هک کنید خودداري ،تنبیه و تهدید با ساختن وادار ،تحمیل و جبارامر و نهی، ا از ،کودك زندگی نخست سال هفت در

! کند می نابود را فرزندتان گیريتصمیم قدرت  

! بیابد را خود مناسب زندگی و کند رشد تا بدهید انتخاب اجازه خود فرزند به*   

 جاياس، در غذا، لب بگذارید ؛نکنید مجبور آن انجام به را فرزندتان و نگیرید تصمیم شما ،فرزندتان به مربوط امور در

 تصمیم و نکرد انتخاب تا ؛بگیرد تصمیم و کند انتخاب خودش ،جزئی امور دیگر و شما کنار یا نشستن بازي ،نشستن

  .بگیرد یاد را گیري

!آنها مگذارید  بدجنسی و لجبازي حساب به را کودکان مخالفت و اطاعت عدم*   

مپندارید ! لجبازي را ! آن بزنید لبخند فرزندتان،»  گفتن نه« * به   

رزند ف گاههر پس ! گیرندمی قرار استفاده سوء مورد گرنه و بیاموزند را آن باید همگان که است مهمی مهارت ،گفتن نه

 لبخند آن به و دیباش خوشحال بلکه لجبازي و بدجنسی مپندارید ! ت،مخالف را آن هرگزرا آغاز کرد، » نه گفتن «  شما،

  .دیبزن

! نگیرید او از را »نه گفتن «  قدرت و مکنیدبدهکار ،دیگران به را فرزندتان*   

 نتیجه در و شود تثبیت و بگیرد شکل فرزندانتان، وجود در حقارت احساس که نگویید سخن ،دیگران مورد در ايگونه به

      .بدهد دست از را»  گفتن نه«  قدرت و دبدان بدهکار گانهم به را خود

! ! کنند کاري کثیف و بازي خاك ها * بگذارید بچه  
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! را وابستگی نه بیاموزید او به را * همبستگی   

 است تیاقداما بدترین از یکی کاري این کنند.می وابسته خود به را شانبچه های ،خودشان روانی نیازهاي خاطر به برخی

 ینیک وهمگان  با درست روابط و همبستگی به فرزندتان،!!!  دهد انجام شفرزندان حق در تواندمی مادر و پدر یک که

  بهاو را  هرگز ولی ،بیاموزید را ها انسان به انسانی

.نیدمک وابسته ،شرایطی هیچ و کس هیچ  

  12. اجازه خود بودن                                                                                                        

! باشد خودش ی،کودک هر دهید اجازه*   

خواهید !می شما نه آن که بشنوند می خواهند،  و توانند می که آن تا کنید کمک ها بچه * به  

 يبرا نه و او براي نه که نکنید تحمیل او بر را خود خواست دارد، ايویژه مندي علاقه و خاص استعدادهاي شما فرزند 

 خواهدمی و اندتومی آنچه و شود شکوفا هایشاستعداد که کنید کمک او به بلکه ؛نیست مفید ،بشري جامعه براي نه و شما

  .بشود

مپردازید ! ،کودکان تربیت و تعلیم به خود ذهنی هاي قالب ایده و اساس بر*   

شی، گوبازی ،کودکی باید ،ها بچه ،کودکی زمان در روبدین  ،است فرد به منحصر و یگانه موجودي ی،انسان کودك هر

.کرد دنخواه کودکی ،بزرگسالی در وگرنه دنکن بازي و شلوغ جستجوگري  

! گذشتهشده اند، نه  آفریده آینده براي شما فرزندان*   

  .نشوید مواجه خود کودك با ،شده تعیین پیش از ذهنی هايقالب و ها آل ایده با

! باشید خود فرزندان تغییر صدد در که آن نه ،دهید تغییر را خود نگاه*   

پردازي نکنید !خیال شوید؛ نزدیک و آشنا کودکان، دنیاي واقعیت * با  

! نکنید مجبور ،محبت اظهار و نمایشگري به را فرزندتان*   

نیت و انگیزه اي، آسیب زننده و ممنوع است ! هر با و شرایطی هر در ،هرکسی با مقایسه*   
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   13. تأمین امنیت و آرامش                                                                                              

  ! کنید تقدیم فرزندتان به توانید می شما که است یخدمت مهمترین ،آرامش و امنیت احساس ایجاد* 

پرخاش و خشونت،  زدن، داد اضطراب، جیغ و با را زندگی کودك محیط * هرگز  

! نا ایمن نکنید  

مخوانید ! فرا یاري و داوري به را او و مکنید دعوا همسرتان با کودك * نزد  

  مربوط فرزند شما به همسرتان، با شما دعوا نکنید، اختلاف و جر و بحث همسرتان، با کودك نزد

! . اییدننم معرفی زورگو و ظالم بد، را او و کنیدم بدگویی همسرتان از .نیست  

! ذاریدنگ میان در ،کودکان با را خود نگرانی و ناراحتی ،مشکلات*   

   نکنید ! منتقل کودکان تان به را دیگران با خود * اختلافات

  14. رعایت عدالت و عدم تبعیض                                                                                     

   ! گذاریدفرق م ،فرزندان* بین 

کنید. رعایت را فرزندانتان بین * عدالت  

 ،دارید دوست بیشتر را پسر و دختر یا و آید می انبیشتر خوشت خود فرزندان از یکی از خود دل در و باطن در اگر حتی

.آوردمی فراهم را فرزندانتان بین دشمنی و حسادت ،اختلاف زمینه که سازیدم آگاه و کنیدم ابراز را آن هیچگاه  

  ! کنید گیري پیش فرزندانتان بین ناسالم روابط آمدن پدید از*  

کنید. آغاز دختران از هدیه، دادن * در  

  15. ایجاد نگرش مثبت و مسئولیت پذیري                                                                      

! کنید نویسی برنامه و نگارش تدرس را خود کودك احساسات و ذهن*   

 پایان تا و دگیرمی شکل شما کودك احساس وتنش، ذهن  از پر یا محبت پر محیط ایجاد با با تکرار یک سخن یا رفتار یا
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 فرزندتان احساس و ذهن ریزيپایهمواظب  خیلی خیلی پس ،کند می احساس دریچه می نگرد و آن از را جهان ش،عمر

  .دیباش

! بیاموزید ،فرزندتان به را پذیري مسئولیت*   

 ،رهایتانکا و سخنان ،تصمیمات تمام مسئولیت گرفتن برعهده با ؛شودمی آموخته عملی صورت به ،پذیري مسئولیت

.بیاموزید ،فرزندتان به را پذیري مسئولیت  

 جلوگیري خود ناقص و معیوب شدن کودك ،باید مواظب باشید که از هرگونه آسیب دیدن ،در هفت سال نخست زندگی

   .کنید

   :پردازیم می ،کرد پرهیز و اجتناب آنها از بایستمی و سازد می ناقص و معیوب را شما فرزند که يمورد پانزده به

                                                                         دن                                       یترسان از اجتناب. 1 

  ! نترسانید چیز هیچ و هیچ کس از را خود * فرزند

 تخریب کلمه یک در ومعنویت  ،امنیت احساس ،شادي ،لذت ،نفس حرمت و عزت ،نفس به اعتماد کننده نابود ،ترس

      .است معنوي زندگی و انسانی یحیات کننده

   کنید. خودداري فرزندتان، براي ترسناك، داستانهاي تعریف * از

  * نزد بچه ها از جن و ارواح و موجودات نامرئی، سخن نگویید و آنها را نترسانید. 

  ! ببخشید آرامش کودکان، به ترس، هنگام * در

  ندهید ! »  ترسو«  لقببه او  ،کنیدم سرزنش را او هرگز ؛ترسید کسی یا چیزي از فرزندتان اگر

  !  دهید آرامش او به گفتارتان و رفتار با و بکشید آغوشدر  خوشرویی با را او بلکه!  نکنید تحقیر و کوچک را او

  ! باشد داشته را زندگی مشکلات با مواجهه وانا تت بیاموزید او به را خویش از مراقبت* 

                                                                                              تحقیر هرگونه زا اجتناب. 2 

  !   کوچک نه کنید بزرگ را خود فرزند* 
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  !  می کند کوچک و تحقیر واقعا را آنها کودکان، شمردن کوچک و تحقیر * هرگونه

  !  باشید داشته انتظار و توقع او از کودك، توان اندازه * به

                      بازگو نکنید ! کسی       نزد را، او ضعف نقاط یا شیطنت بدي، و مبرید هیچ کس نزد را فرزندتان * آبروي

  ! نکنید شکایت کس هیچ نزد فرزندتان از* 

                                                                     فرزند انداختن ستد و تمسخر از اجتناب. 3 

  ! کنیدم مسخره موردي هیچ در را خود فرزند* 

  .کند توهین او به ،دیگر کس هیچ ندهید اجازه و نگویید ناسزا او به و نکنید توهین ،خود کودك به موردي هیچ در

  ! ندهید قرار توهین مورد و نکنید مسخره را کودکان نظر اظهار *

                                                                         تحمیل و اجبار ر و نهی،ام از اجتناب. 4 

  ! دارد معکوس اثر ،تحمیل و اجبار ،زیادذکر ت ،نهیامر و 

 را او و هیچ سنی، نکته اي آموخت در انسانی هیچ توان به نمی ،تحمیل و اجبار ،درپیپی تذکر ،بسیار نهی و امر با هرگز

 فرزندتان تا بردارید دست ،امور تحمیل و اجبار ،درپیپی تذکر دادن و تکرار ،بسیار کردن امر و نهی از پس!  کرد تربیت

   .دارد دنبال به ،معکوس نتیجه بلکه گیرید،نمی نتیجه تنهانه  ،وگرنه دهد انجام د وبیاموز را درست راه بتواند

  ! بپرهیزید تحمیل و اجبار از* 

 نمی را مطلبی ،ناسزا فحش و و سرزنش و دادن قرار فشار تحت و زور روش با و تحمیل و اجبار با سنی هیچ در کس هیچ

   .آموزد

   کنید. استفاده همراهی و تبیین روش از ،نظم آموختن براي* 

 در را ترتیب و نظم ،تکرار با روز هر و سازید منظم را اتاقش با نظر و مشورت او، و کنید همراهی را کودك ،عملی صورت به

   .کنید نهادینه ،او وجود

                                                                                   گیر دادن و نق زدن از اجتناب. 5 

   وگرفتار  و گیر يفرد به را خود کودك گیر ندهید و به او نق نزنید که فرزندتان به* 

  ! کنید می تبدیل نق نقو
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                                                    و انتقاد تند توهین، توبیخ ،سرزنش. اجتناب از بازجویی، 6 

  ! بردارید دست توبیخ و سرزنش ،دادن گیر ،بازخواست ،تندانتقادهاي  از *

  ! کنید خودداري فرزندتان، به نسبت نفرت و خشم ،تنفر ابراز ،کردن طرد از* 

                                                                                                                                             عاطفی مجازات و کردن قهر از اجتناب. 7 

  در او ایجاد نکنید ! را شدگی طرداز   وحشت ،کردن قهر با* 

 ،کنید استفاده »، فرزندتان با نزدن حرف و سکوت ،توجهی بی ،کردنن نگاه ،کردنقهر «  روش از ،پی در پی صورت بهاگر  

   ایجاد بودن بد احساس بلکه نبودن، خوب ،ارزشی بی احساس او در

 و چسبید خواهد ،دیگران به همواره یا کرد خواهد اجتناب ان،دیگر به شدن نزدیک ازیا  عمر پایان تا نتیجه در کنید می

   ! داشت نخواهد ارتباطاتش در مناسبی اتاحساس و معتدل رفتار گزهر

  ! نکنید عاطفی تنبیه را خود فرزند هرگز* 

   .پذیرد صورت ،معمولی تشریفات و آداب دادن یاد مورد در ، نهمهم بسیار امور در فقط و به ندرت باید ،عاطفی تنبیه

                                                    گناه احساس و سازي شرمنده ،گیري . اجتناب از مچ8 

         گناه احساس ایجاد از پرهیز* 

    ! نکنید ایجاد ،گناه احساس ،خود کودك در ،منفی هاي پیام با* 

  !    مسازید شرمنده را او و مکنیدکمین  فرزندتان، خطاي کشف * براي

  گزینید ! دوري کودکان، از گرفتن اعتراف و گیري مچ * از

 و عزت ،بالاتر آن از و نفس به اعتماد که کنید خودداري ،خطا به اعتراف به فرزند نمودن وادار از و نسازید شرمنده را او

  شکنید ! می درهم ،را فرزندتان نفس حرمت

  !   دازیدنین فرزندتان گردن به را تقصیر و نگردید مقصر دنبال ،حوادث* در  

     ! کنید پوشیچشم فرزندتان، و اشتباهات خطا * از
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   اشتباهاز  عذرخواهی آموزش* 

 عذرخواهیاو  از ،کردید اشتباه کودکتان به نسبت که صورتی در و کنید رایج ،خانه در را یکدیگر از عذرخواهی فرهنگ

 او از باید ،کسی هر به نسبت ،اشتباه هر از پس که بیاموزد و کند اشتباه است ممکن انسانی هر که بفهمد تا کنید

  !  کرد عذرخواهی

                                                                                  بحث و جر و مجادله از اجتناب. 9 

   بلکه ؛ندارد پی در مثبتی تاثیر هیچ که نکنید بحث و جر ،مجادله خود فرزند با* 

  ! شکند می هم در را ها رمتح

                                                                                                                                                                           داوري و قضاوت از اجتناب. 10 

  ! بپرهیزید عجولانه داوري ویژه به قضاوت از* 

  ! نکنید مقایسه ،دیگري کودك هیچ با را خود کودكچیز  هیچ هرگز* 

                                                                                                                                 منفی نامگذاري و زدن برچسب از اجتناب. 11 

  !  یدنزن اَنگ و برچسب و دهیدم ،منفی و بد لقب و اسم ،خود فرزند به* 

  ! کنید واگذار خوب، جایگاه و نقش و بدهید مثبت، و نیکاسم و لقب  خود، فرزند به *

 نیک هاي نام با را او بعد به آن از و دیبده جدیدي لقب نیک او به بلافاصله ،انتفرزند از نیکی و خوب کار دیدن محض به

  بزنید. صدا مثبت هاي لقب و

                                                                                                    تهدید از اجتناب. 12 

  ! کنیدم تهدید را ها بچه* 

  ! نکنید شکایت کس هیچ نزد فرزندتان از* 

                                                                                  بدنی تنبیه و خشونت از اجتناب. 13 

  ید !بگذار کنار را خانه در پرخاش و خشونت* 

  نکنید ! بدنی تنبیه و نزنید کتک را خود کودك هرگز *
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  ! نکنید زندانی ،تاریک محیط در ویژه به را خود فرزند* 

   جدي یا شوخی صورت به خواه خانه محیط در یکدیگر به درازي دست از* 

  نمایید ! خودداري    

  ! است مفید ،خشونت بدون ولی جدي و قاطع تذکر *

                                                                                نمودن داماد و عروس از اجتناب. 14 

  ! نکنید کسی داماد و عروس را فرزندتان ،کودکی از* 

   ناسالم                                                                جنسی هویت گیري شکل از اجتناب. 15

  ! باشید هشیار ،خود فرزند جنسی هویت رشد و گیري شکل زمینه در* 

 کودکان ،دوران این در .گیردمی شکل و شود می بیدار کودك در جنسی هاي کشش هايزیرساخت سالگی 7 تا 4 سن از

 را آن هاي ویژگی خواهندمی و شده کنجکاو ،شوند مواجه خود مخالف جنس ویژه به ،خود والدین برهنه بدن با وقتی

 از و حمام نرفته ،برهنه صورت به خوددختر  با پدر و پسر فرزند با مادر هرگز والدین آگاه، ،دوران این در ! کنند کشف

 ،آنها با خویش برهنه بدن تماساز  و نمایند می خودداري ،آنها به خود برهنه بدن دادن نشان و آنها نزد لباس کردن عوض

 خودداري ،زمینه این در مناسبنا رفتارهاي و سخنان از آنها نزد و برند نمی خود رختخواب به را آنها و نمایند می پرهیز

 نویسی برنامه و نگارش درست را خود کودك احساسات رست حک نشود.ناد سخنان و تصاویر ه اشحافظدر  تا ،نمایند می

   .نبیند آسیب تا!  کنید

 برود همانییم و پارك تفریح و و بازي ،گردش به او با و هشد ترنزدیک خود پسر به پدر و دختر به مادر باید دوران این در

   .بپردازد خود موافق جنس با سازي همانند به و بگیرد شکل درستی به فرزند جنسی هویت تا

  ! کنید حفظ ،جنسی تعرض از را خود کودك* 

  ! نکنید ایجاد تان،فرزند براي زودرس بلوغ ،جنسی هاي رفتار و گفتار با* 

  ! بدهید صحیح و کوتاهپاسخ  ،کودك جنسی هاي پرسش* به 

 توضیحات ؛نیست مفصل پاسخ به نیازي .نشوید دستپاچه و نگران ،ندپرسید سوال جنسی امور زمینه در فرزندانتان اگر

  به او ندهید ! دروغ و غلط هاي پاسخ ولی ،دهید ارائه او به و سازید آماده لقب از را کوتاهی


