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 کتاب خلاصه

 "سرداريــهم"

جلد نهم: همسرداري - مهارت هاي طلبگی   

 
  علوي جعفر سید: نویسنده

  کانون اندیشه جوان وابسته به موسسه کانون اندیشه جوان تهران :انتشارات

 خلاصه شده توسط: دکتر حسین محمدي فام

  
  .زندمی رقم آخرت و دنیا در ما براي را شقاوتو  روزي تیره یا سعادت و خوشبختی مان،همسر با ما روابط چگونگی و اصل 

  همسران متقابل وظایف و حقوق _فصل اول

 فداکاري و ایثار به آن از که خود حق از گذشت موارد بسیاري در زیرا است خویش حقاز گرفتن  تر مهم دیگران حق اداي

  .رودمی شمار به مذموم و ناپسند عملی همیشه ،دیگران حق نکردن ادا  اما ي بودها پسندیده عمل .شود می تعبیر

 باشید. خود حقوق مطالبۀ دنبال به سپس کنید، ادا را خود همسر حقوق ابتدا  

  .باشیم وقحق آن اداي دنبال به و کنیم همسر حقوق شناخت متوجه را نگاهمان ابتدا پس 

  .است دیگران حق کردن ادا ،خویش حق گرفتن هاي راه از یکی 

   شوهر و زن مشترك وظایف و حقوق )الف 

  سازیم آشنا دینی لئمسا با را خود همسر .1

  .دارد نیاز آن به که سازد آشنا دین از یمسائل با را دیگري ،امکان صورت در است لازم شوهر و زن از یک هر بر 

  بدانیم ها اولویت ءجز را جنسی نیازهاي تامین .2
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 عذر مگر ؛دهد قرار وي اختیار در را خود جنسی لذایذ از مندي بهره براي واست،خ همسرش که زمان هر دارد وظیفه زن 

 یک در وي با بار یک شب چهار هر که است این جنسی مسائل زمینه در مرد وظیفه ولی 1.باشد داشته وجود برایش شرعی

  2.بخوابد بستر

 کنید. تامین نیز را خود همسر جنسی نیازهاي باید مادي نیازهاي بر علاوه  

  .نماید برطرف را او جنسی نیازهاي است موظف نیز مرد ،زن نیازمندي صورت در و است عادي شرایط در این مسلماً 

   مرد اختصاصی حقوق ب)

  نذر در اجازه .1

 باره این در ؟خیر یا است لازم شوهر اجازه ،نباشد شوهر حقوق با  مزاحم اگر حتی نذر، تحقق و گیري شکل اصل در آیا 

 بعضی و 3دانندمی لازم زن خود اموال در حتی را شوهر اجازه امام مرحوم مانند برخی دارد وجود نظر اختلاف فقیهان میان

   4.خیر

  منزل از خروج اجازه .2

    5.دکن هماهنگ شوهرش با باید منزل از خروج براي زن ترتیب بدین 

  زن توسط آراستگی و پاکیزگی رعایت.3

 عمومی هايتوصیه از نظافت و پاکیزگیگرچه  6.شود تعیین زن براي وظیفه یک عنوان به آراستگی و پاکی به توجه اسلام در 

       .ندا موظف آن رعایت بر همگان و است اسلام

  زن اختصاصی حقوقج) 

  (نفقه)  مادي نیازهاي تامین .1
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   7.است گذاشته مرد ةعهد بر شودمی مسکن و پوشاك ،خوراك شامل که  را زن مادي زهاينیا تامین وظیفه تعالی خداي

 با آن میزان ،دلیل همین به ... است.و زمان متعارف و شوهرش ي یاو ناً ش به توجه با زن عرفی هاي نیاز تمام شامل فقهن 

 .بود خواهد متفاوت ،مختلف افراد براي مسائل همین به توجه

  ۀهزین تواند می وي همسر داد قرار همسرش اختیار در را خام مواد فقط مردي اگر که باورند این بر برخی ،نفقه بحث در 

  8.کند دریافت شوهرش از را آنها سازي آماده

                                                :       گویدمی رحمۀ االله قدوسی شهید سرهم

 وظیفه هیچ و هستی خانه این انمخ تو :گفتند م.نشست ! بنشین بیا :گفتند من به ایشان که بود ازدواج از بعد سوم یا دوم روز

 شوهر عنوان به موظفم من کنی! فوت نداري وظیفه ؛گرفته آتش من خانه دیدي اگر حتی ؛کنی کار من خانه در که يندار اي

 آب زنی اگر :گفتند هم را طرفش آن نداري. اما اي وظیفه هیچ تو و کنم منظم و مرتب را چیز همه ،خانه مرد عنوان به ،تو

  چه ... کند، داري بچه اگر دارد؛ ثواب چقدر کند؛ خدمت اگر دارد؛ ثواب چقدر بدهد، شوهرش دست

  کنم. می انتخاب را دومی ام، مجسمه مگر گفتم: .کن انتخاب را راه یک خودت شما حالا :گفتند و گفتند برایم را اینها تمام
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  . 127، ص3ج ؛الصالحین منهاج ؛سیستانی  8
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  زندگی مهم هاي مهارت _دوم فصل

  است. خود خاص هاي مهارت و ها تکنیک داراي ،اي حرفه و هنر هر مانند زندگی نیز

  مهرورزي مهارت )الف 

   ؟شویم تر جذاب چگونه .1

 جذاب ها انسان ۀهم براي زیبایی .دانست زیبایی را آنها ۀهم مشترك فصل بتوان شاید که است فراوان محبوبیت هاي راه

 که داریم هم باطنی زیبایی بلکه نیست ظاهري زیبایی فقط زیبایی اما ؛بود خواهیم تر جذاب ،باشیم زیباتر چه هر پس ؛است

  .است ماندگارتر و ثرترؤم بسیار

  باشیم داشته جذاب ظاهري. 1. 1

  زن ظاهري جذابیت الف)

 و عشق اظهار ونیست: ....  نیاز سه چیز بی از خویش،سازگار شوهرِ  با خود روابط در زن«  :دنفرمای می لامالسّ  علیه صادق امام

    9» او برابر در خود زیباي ظاهر و دلربایی با شوهر به علاقه

 را اندکی :کرد عرض .است زیاد ند:فرمود حضرت ؟چیست زن بر شوهر حق خدا رسول اي :کرد عرض (ص)پیامبر خدمت زنی 

 به را خود و بپوشد را لباسش بهترین و کند معطر بوهاي خوش، بهترین به را خود باید زن« ....  :فرمودند .کنید بازگو من براي

   10».کند  عرضه شوهرش به را خود شام و صبح هر و بیاراید دارد، که زینتی بهترین

  مرد ظاهري جذابیت ب)

 رنگ ،شوم انفدایت :کردم عرض .بودند کرده رنگ را موهایشان که حالی در م،دید را لامالسّ  علیه رضا امام :گوید می ويرا

 را پاکدامنی ،زنان .سازد می افزون را زنان پاکدامنی که است چیزهایی ازراستن] آ و[ آمادگی یقینا ! آري«  :فرمودندید؟ کرد

 که حالی در همسرت دیدن از آیا :فرمودند سپس ». کردند ترك را آراستنی] و[ مقدمات چنین همسرانشان چون ،کردند رها

                                                        
  . 323حرانی؛ تحف العقول؛ ص  9

                                                                                                                    . 508، ص 5کلینی؛ الکافی؛ ج   10
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 گونه همان هم این :فرمودند حضرت .خیر :کردم عرض شوي؟ می خشنود ،اي نکرده فراهم را مقدمات تو که زمانی مانند

   11». است پیامبران اخلاق از ... و زدن عطر و پاکیزگی«  ند:کرد اضافه بعد .است

A  .باشیم. مرتب حتما وکنیم  انتخاب همسرمان سلیقه با کنیممی  تن به منزل در که را هایی لباس کنیم سعی ارههمو  

B . پیامبر نکنیم. غفلت آن به رسیدگی از بنابراین ؛ است موثر بسیار ما جذابیت در ها مو و صورت و سر ظاهر نکنیم فراموش 

  12». بدارید گرامی را آن پس خداست هايپوشش از زیبا موي«  :فرمایند ن میعزیزما

C  .بخشی ،پاکیزگی که باشیم داشته یاد به .دارد زیاد تعریق بدنمان اگر ویژه به کنیم؛ کم را ها استحمام میان زمانی فاصله 

  13.دهدمی تشکیل را ما ایمان از

 D  .بوي زیرا ؛دهند نمی تذکري باره این در ما به رافیاناط و همسر اگر حتی ؛باشیم حساس حتماً  خود دهان بوي به 

  نکنیم. بسنده زدن مسواك بار یک يروز به پس ؛دارد روابط سردي بر جدي تاثیر دهان نامطبوع

E  .کنیم استفاده خوشبوي از حتماً  منزل در.  

F  .همسرشان تا ترند جذاب دیگران براي که نشویم کسانی از باشیم مراقب اینکه پایانی تذکر ! 

  دهیم اهمیت بیشتر باطنی هاي جذابیت به. 2 .1

 دست از را اش جاذبه تنها نه ،زمان مرور اثر بر زیبا رفتار و اخلاق .زیباست رفتار و اخلاق ،باطنی هاي جاذبه از منظور

  .شود می تر داشتنی دوست بلکه ،دهدنمی

  14». گردي وي فرمانرواي تا کن احسان ،خواهی می که هر به«  :فرمودند السلام علیه علی امام ؛نیکی )الف 

  15». است دوستی شکار وسیله ،رویی گشاده«  :فرمودند السلام علیه علی امام ؛رویی گشاده ب)

  

                                                        
  . 567، ص5کلینی؛ الکافی؛ ج   11
  .129، ص1صدوق؛ من لایحضرة الفقیه ؛ ج   12
                                                                                                                         . 291، ص 59ج ؛بحارالانوار ؛مجلسی  13
                                                     .                                         83عیون الحکم والمواعظ؛ صلیثی واسطی؛   14
  . 202حرانی؛ تحف العقول؛ ص  15
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 میان دوستی کار این که چرا ؛بده خبر به او ،داشتی دوست را کسی هرگاه«  :فرمود السلام علیه صادق امام ؛دوستی اظهار ج)

  16». سازدمی استوارتر را شما

  » دارم دوستت«  گفتن  - 1- ج

  » هدیه« دادن  - 2- ج

 و دوستی ،اعتماد :آوردمی دست به چیز سه خود راستگویی با راستگو شخصی«  :فرمودند السلام علیه علی امام ؛راستگویی د)

   17]».ها دل در[ شکوه

 را بندگان هاي دل خداوند ،آورد روي خداوند به خود دلِ  با هرکس«  ؛فرمایند می گرامی رسول ؛آوردن روي خدا به دل با ه)

   18». شتابند می ]او برايهر خیري [ دادن انجام براي خداوند و ساخت خواهد رام او ،مهربانی و دوستی به

:                                                  مانند يامور ؛کنیم پرهیز امور برخی از باید مسئله این در نیست کافی تنهایی به موارد این ،شدن حبوببراي م

A  .محروم ادل ه دوستی از باشد پنهان هاي عیب جويو  جست در که هر«  ند:فرمود السلام علیه علی امام عیب جویی؛ 

   19» شودمی

B  .20».باشد داشته راستین دوستی انتظار نباید ، اندازدمی دست را مردم که کسی«  :فرمودند (ع) صادق امام ؛انداختن دست  

C  .21». نیست دوستی هیچ کینه توز، شخص براي«  :فرمودند لامالسّ  علیه علی امام ؛توزيکینه  

D  .22». شود می دوستانش کم ،کند خرده گیري برادرانش راک در که هر«  ند:فرمود دیگر روایتی در امام ؛آن از گیري خرده  

  باشیم؟ داشته دوست بیشتر را همسرمان چگونه. 2

 شناسایی با توانیممی .دارد بستگی ما خواست به زیادي اندازه تا کم دست ،دیگران از نفرت یا دوستی که است این واقعیت 

  .کنیم مدیریت را دو این ،دشمنی و دوستی عوامل
                                                        

  .  644؛ ص2ج الکافی؛ کلینی؛  16
  55لیثی واسطی؛ عیون الحکم والمواعظ؛ ص  17
  . 166؛ ص74مجلسی؛ بحارالانوار؛ ج  18
  . 436لیثی واسطی؛ عیون الحکم والمواعظ؛ ص  19
                                                                            434 ص الخصال؛ صدوق؛  20
  .                                                     531لیثی واسطی؛ عیون الحکم والمواعظ؛ ص  21
  . 437لیثی واسطی؛ عیون الحکم والمواعظ؛ ص  22
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 خاطرات کنیم سعی پس .ایم بوده همسرمان از زیبایی رفتارهاي شاهد ،گذشته در مطمئناً   )نبریم یاد از را ها خوبی. 2. 1 

  .کنیم مرور بیشتر را همسرمان شیرین

  .کنیم فراموش را وي تلخ خاطرات ،خود همسر هاي خوبی یادآوري موازات به ) کنیم فراموش را ها بدي. 2. 2

  23».تمرار دهی اس را محبتشان تا کن فراموش را برادران يها بدي«  :فرمایند می لامالسّ  علیه امیر حضرت 

  :گیریم بهره ذیل راهکارهاي از توانیم می وي وضعیت تشخیص و همسر درك منظور به  )کنیم درك را همسرمان .2. 3

 بپرهیزید. همسرتان مورد در نابجا قضاوت از  

 دهیم قرار وي جاي به را خود.  

 کنیم استفاده مفید و فعال کردن گوش تکنیک از.  

 باشیم داشته توجه ،بدن زبان به.  

 بازگردیم خود گذشته به.  

 کنیم مطالعه بیشتر زنان هاي ویژگی درباره.  

  همسر خود ببندید.  عیب بر را خود چشم ) بپرهیزیم جویی از عیب . 2. 4

شُخم  را همسرت مجردي دوران زندگی 24».مانی  می دوست بی که نکن جوو  جست مردم نهان از«  لامالسّ علیه صادق امام

  نزن.

   موثر ارتباط مهارت ب)

  یکلام موثر ارتباط برقراري راهکارهاي .1

 از ها ناراحتی و ها نگرانی ،هاتنش از بسیاري .ماست زندگی تاثیرگذارِ  بخش ،کلامی ارتباط ،نخواهیم چه و بخواهیم چه 

  .گیرد می سرچشمه نادرست هاي گفتن یا ها نگفتن
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  دهیم قرار مان زندگی اصلی هايبرنامه از یکی را گوو  گفت .1. 1

  :مثلاً  دست یابیم؛ زیادي نتایج به توانیم می کلامی صحیحِ  ارتباط با 

 ؛مقابل طرف موقعیت از صحیح درك و بهتر شناخت  

 ؛گیري تصمیم در بیشتر موفقیت  

 ؛عجولانه هاي قضاوت از ماندن این  

 ها سوءتفاهم از بسیاري شدن برطرف.  

  دهیم پاسخ پرسش سه به ،گفتن سخن از پیش. 1. 2

   ؛دهیم پاسخ پرسشسه  به سخن آغاز از پیش ،موفق گويو  گفت یک به دستیابی براي 

  ».؟ مبگوی زمانی چه در« و » ؟ یمبگو چگونه«  ،»؟ مبگوی چه« 

  .باشد....  و اندیگر سرّ  افشاي ،دیگران تمسخر ،غیبت ،دروغ آن در نباید یعنی ؛باشد آلود گناه نباید ما سخن که دانیم می 

  .کنیممی صحبت فرد ترین صمیمی یعنی همسرمان با راگ حتی نکنیم؛ فراموش انگفتارم در را احترام و ادب همواره 

 ملایمت و نرمی با ،فرعون با که کندمی توصیه هارون و موسی حضرت به تعالی خداي .نگیریم اشتباه خشونت با را قاطعیت 

  25.بگویید سخن

  ». دارد مکانی نکته هر و جایی سخن هر«  که چرا ؛کنیم أملت هم بیان زمان درباره باید

  بگیریم جدي را گوو  گفت هايآسیب رفع .1. 3

  ّعادي امري بسیاري براي متاسفانه که شود می محسوب گوو گفت جدي هاي آسیب از، بگومگو و بحث و جرّ  :بحث و جر 

  . است شده

  کنید. قطع را آن سریعاً  است، شده خارج خود اصلی مسیر گفت و گو از که کردید احساس هرگاه   

                                                        
لاً لَیِّناً لعََلَّهُ یَتَذَکَّرُ أَوْ یخَْش«  25    .   44طه »  یفقَوُلا لَهُ قوَْ
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 هاي رسانه از استفاده و جلسه ،کلاس مانند گوناگون هاي مشغله خودمان براي قدري به ما ؛غیرضروري هايشغلهم 

  .ایم نگذاشته باقی فرصتی خود خانواده اعضاي با گوو گفت براي دیگر که ایم کرده فراهم را متنوع

 سودي او با کردن صحبت اصلاً  .است داشته يه اثمر چه کردیم صحبت همه این«  ؛پیشین هاي صحبت از ناامیدي 

 همین به و کنندمی مطرح دیگران یا خود با برخی که است ملاتیج ،جملات این».  است کردن تلف وقت .ندارد

  .ندارند همسرشان با گوو گفت براي ايانگیزه دلیل

  باشیم فعال شنونده. 1. 4

  :کنیم رعایت راذیل  موارد حتما شویم یفعال شنونده اینکه براي 

 بدهیم مقابل طرف به را احساسات ابراز و گفتن سخن فرصت.   

 از را خویش منديعلاقه و حمایت ،رضایت ،بدن زبان کلی طور به و سر ،ابرو ،چشم حرکات و گوینده به کردن نگاه با 

  .دهیم نشان او با صحبت

 کنیم. همراهی و تشویق را او ،بود جالب و است طور همین ،درست ،صحیح مثل بله، کوتاه هاي کلام تکیه با  

 یا یک در را او سخنان از اي خلاصه یا ایم داشته برداشتی چه او مطالب از که بگوییم او به هایش صحبت میان در 

  26کنیم. بیان کوتاه جمله چند

   آن انواع و کلامی غیر موثر ارتباط .2

 از مواردي و آرایش و پوشش ها، لحن و تُن صدا، چشم و چهره حرکات ،ایستادن و رفتن راه ةنحو ،گرفتن قرار شکل از گاهی

  .است هایی ارتباط چنین غیرکلامی ارتباط از منظور .کنیم می دریافت خود اطرافیان از را هایی پیام نیز قبیل این

  .ماست درونی حالاترمزگشاي  ،چهره  )چهره لات. حا2. 1 

 رنگ به رنگ و زبان يها لغزشدر  و دارد پنهان را رازي کسی نشد هرگز«  :فرمایند می باره این در لامالسّ  علیه امیرمومنان 

   27» یابدن انعکاس اش چهره شدن
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 ممکن ،شود می گشادما  چشم مردمک وقتی مثلا ؛دنکن می منتقل را هاییپیام خودآگاهچشم ها  نا  )چشمی تماس. 2. 2

  .برسیم نظر به تر گرم و تر جذاب ،تر صمیمی است

  هاست. پیام از بسیاري کننده بیان لحن و تن صدا نیز ) صدا . لحن و تُن2. 3

  .ماست سخنگوي نیز بدن حرکات ) بدن زبان. 2. 4

 روابط در ولی .باشد پیام حاوي تواندمی نیز نگرفت آغوش در و معانقه ،دادن دست مانند بدنی تماس  )بدنی تماس .2. 5

   .یابدمی مضاعفی اهمیت زناشویی

 جنسی رابطه ةدربار تذکرفقط به چند  اختصار، رعایت دلیل به که است فراوان سخن ،بدنی تماس مصادیق از یک هر ةدربار

  :کنیم می بسنده

 28.باشیم حساس خود دندان و دهان نیز و بدن بوي ویژه به خود بهداشت به ،جنسی رابطه شروع از پیش   

 یم.بگیر جدي را همسرمان ذهنی و نیز تحریک مناسب زمان و مکان بینیپیش ،همسر و خود روانی و فکري آرامش  

 نکنیم غفلت ،بدنی تماس راه از جنسی تحریک سپس و عاشقانه هاي صحبت ،معاشقه ،مغازله از.  

 او از متقابلاً  و کنیم گوشزد همسرمان به را آن بریم، می لذت بیشتر رابطه این ضمن در کارها بعضی از چنانچه 

 شرعی صحیح روابط محدوده در توافق این است روشن .کند بیان ،دارد ذکري قابل نکته نیز او اگر که بخواهیم

  .گیردمی صورت

 این در نیز را او نظر و بگوییم همسرمان به را آن ،رابطه شروع از پیش شود می ما رنجش باعث کارها برخی نانچهچ 

  کنیم. رضایت احساس طرف دو هر رابطه این ازتا  شویم جویا مسئله

  ها تعارض و اختلاف ها حل مهارتج)  

 .مشکلات زندگی، سنتی الهی است؛ پس براي رویارویی با آن، خود را آماده سازید  
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 - می تواند بخشی از آنها باشد که اختلاف هاي خانوادگی نیز - و گرفتاري ها در زندگی مشکلات اقعیت این است که وجودو 

که خالق هستی آن را بنیان نهاده است. بر اساس این سنت الهی، در صورتی در زندگی زناشویی موفق خواهیم  است سنتی

  .کنیم اجرا را آن خوبی به و گرفته فرا را آنها حل و مشکلات با مقابله راهبود که 

  اختلافات حل هاي نیاز پیش. 1

 ،منظور این براي .برسانیم حداقل به را اختلافات توانیم می ولی ؛است طبیعی زندگی در اختلاف وجود  )پیشگیري .1. 1

  . ببریم میان از را تعارض و اختلاف مولد عوامل

  .باشیم داشته اطمینان ،حلراه وجود به نسبت انتها تا ابتدا همان ازباید  ) حل راه یافتن .1. 2

  .بیابیم را مزبور حلِ  راهمشورت،  یا بیشتر تفکر با بسا چه و ایم نیافته دست آن به ما و دارد وجود حلی راه باشیم مطمئن 

  29».دارد  وجود خروج راه ،تنگنایی هر براي«  :است آمده چنین نیز (ع) امیرمومنان از بیانی در 

  ها اختلاف حل در عملی هايگام. 2

 اختلافی نقطه و چیست ما مشکل دقیقاً  بدانیم باید ما نخست  )مکنی تصور شفاف صورت به رای اختلاف مسئله. 2. 1 

 دو از مسئله هر ؟کرد تبدیل مسئله به را مشکل باید چگونه اما .کنیم تبدیل مسئله به را مشکلباید  ،دیگر عبارت به ؟کجاست

 نخست ؛ امااست هدف به رسیدن راه ما مجهول بنابراین».  هدف بهراه رسیدن «و » دف ه« است:  شده تشکیلاصلی  جزء

 که را مشکل ،منظور بدین. هستیم خویش هدف سازيشفاف دنبال به گام، این در .باشد شفاف و معلوم کاملاً  هدف خود باید

 علیه علی امام. شود ملیاتیع ،مسئله از ما تعریف شودمی باعث کار این  .کنیم تبدیل تر کوچک اجزاي به است کلی امري

  30»نما  عمل سپس و کن تبیین ]نخست« [ :فرمایند می السلام

 بخش لذت و خدایی زندگی کردن فراهم نتیجه، در و اختلاف رفع دنبال به که نکنیم فراموش  )باشیم پذیر . انعطاف2. 2
 به شدیم خود اشتباه متوجه زمان هر که کنیم ایجاد خود در را آمادگی این پس ! همسرمان بر پیروزي و غلبهنه  ؛هستیم
  کنیم. عذرخواهی حتی و بپذیریم را آن راحتی

  بگیرید. نظر در را مختلف هاي حل راه بلکه نباشید؛ حل راه یک دنبال به )باشیم متعدد هاي حل راه جستجوي در .2. 3
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 هاي حل راه جويو  جست در که است آن زمان شود نمی حل نیز انعطاف با و است شده روشن کاملاً  مسئله که اکنون 

  ؟یابیم دست متعدد هاي حل راه به توانیم می چگونه اما .باشیم گوناگون

 تقواي کس هر« ....  :اخلاص و پرهیزگاري .4/  تعالی. خداي از درخواست .3/  .مشورت .2/  .خلاقیت عنصر از گیريبهره. 1

31... ». دهد می روزي ،ندارد گمان که جایی از را او و دهد می    قرار نجاتی راه او براي خداوند ،سازد پیشه الهی
  

 را آن دیگران که حتی راه حلی را کنیم. بررسی دقت به را هاحل راه همۀ باید )کنیم انتخاب را حل راه بهترین. 2. 4

 داشته مشابه هاي حل راه ،مشابه ظاهر به مسائل که نیست گونه این همیشه زیرا ؛نپذیریم بررسی بدون کرده اند، تجربه

  .باشند

 بر نیز را پنجم گام طبیعی طور به برداشته ایم، را چهارم گام هک حال )نکنیم کوتاهی ،برگزیده حلراه ياجرا در. 2. 5

 است تعارض و اختلاف رفع درکه آخرین گام  گام این در اصل دو رعایت .بندیم می کار به را برگزیده حل راه و داریممی

  » پشتکار و تلاش«   و»  آنها بندي زمان و فرعی اهداف تعیین«  :دهدمی افزایش مراتب به را اجرا در موفقیت درصد

  هـمتفرق اتـــنک

 که فرزندان برخی و ،همسر بی افراد مانند متاهلان بعضی باید چرا  )مدهی اختصاص کافی وقت خود خانواده به )1 

  ؟!بگذرانند روزگار یتیمان مانند ،است حیات قید در پدرشان

 می احترام ،احترام«  که است معروف گفته این )باشیم داشته مناسبی برخورد خود همسر با فرزندان برابر در )2 

 و صحبت احترام با با آنان اینکه جز نداریم اي چاره ،باشد محترمانه ما با فرزندانمان و همسر رفتار خواهیممی چنانچه». آورد

  .کنیم رفتار

 مسخره از .کردیم نمی صحبت چنین یکدیگر با حال به تا اگر حتی ؛کنیم خطاب»  شما«  را گرکدیی امکان حد ات 

  .دکن توجیه را ما ادبی بی تواندنمی همسرمان ادبی بی//  بپرهیزیم. شدت به همسرمان کردن
  

 حتی ،کرده مشارکت منزل کارهاي در لامالسّ  علیه مومنانامیر اینکه مهم ۀنکت )ندانیم عار را منزل کارهاي در کمک )3

  32.کردندمی جارو را منزل
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 بستري تواند می معاشرت زیرا ؛کنیم مدیریت را خانواده و خود روابط باید )کنیم مدیریت را خانوادگی آمدهاي و رفت) 4

 آنان با معاشرت که یبستگان با//  .سازدمی فراهم را سقوط و انحطاط زمینه که گونه همان ؛باشد انسان تعالی و رشد براي

 .باشید داشته ارتباط احوالپرسی حد در فقط ،شود تمام شما ضرر به است ممکن
  

 ؟بینم می یعقوب بن نعبدالرحم نزد را تو که شده چه :فرمودند من به لامالسّ  علیه امام  :گوید می جعفري نام به یشخص

 کندمی[به گونه اي] توصیف  را خداوند ؟گوید می بزرگی سخن خدا درباره او :فرمودند حضرت .است من او دایی :کردم عرض

 ،خواهد می هرچه او :کردم عرض ،کن ترك را او و بنشین ما با یا واگذار را ما و ،شو همنشین او با یا پس .شود نمی وصف که

 او به اینکه از ترسی مین آیا :فرمودند حضرت ، نمی گویم؟گوید می او که را آنچه من که وقتی دارد زیانی چه من به ،بگوید

پس  بود؛ فرعون یاران از پدرش و موسی یاران از خود که کسی از نداري خبر آیا ؟گیرد فرا را شما دوي هر و گردد نازل عذابی

 محقق موسی به و دهد پند را پدرش تا موسی جدا شد از ]پسر آن[ موسی رسید، به ]دریا کنار در[ فرعون لشکر که هنگامی

 غرق هم با و رسیدند دریا از کناري به دو هر اینکه تا کردمی او مشاجره با جوان این و رفت می خود راه به پدرش .سازد

 گناهکار نزدیک که آن براي ،گردد نازل عذاب که هنگامی ولی ؛خداست رحمت در او :فرمود رسید، موسی به خبر د.شدن

   33.ندارد وجود دفاعی ،است

  .شود ترك نباید حداقلی مرح صله و احوالپرسی البته

 ،نیست وقت اتلاف تنها نه کردن، صرف حلال شادي در را خود وقت  )بگیریم نظر در نیز را فراغت اوقات و تفریح )5 

 از ساعتی ،عاقل مسلمان است شایسته :فرمایند می ملاالسّ  علیه صادق امام .است عمر از بهتر وري بهره براي ايزمینه بلکه

 را خود دوستان و ایمانی برادران ،ساعتی و دهد اختصاص ،گیرد می انجام خداوند و او میان که کارهایی براي را خود روز

 آزاد ،نباشد گناه که هایی لذت با را خود نفس اعتی،س و نماید گوو گفت و مشارکت آنان با ياخرو امور در و کند لاقاتم

  34.کندمی کمک دیگر ساعت در وظایف انجام در را آدمی ساعت، این و بگذارد
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