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 کتاب خلاصه

  اثر مرکب

  Darren Hardy اثر دارن هاردي تریناثر مرکب پرفروش

 .نویسنده، سخنران و ناشر اسبق مجله موفقیت در آمریکا است

  

 دارن هاردي: نویسنده

 لطیف احمدپور، میلاد حیدري: مترجمان

  نتشارات لطیفا: انتشارات

 خلاصه شده توسط: دکتر حسین محمدي فام

  

ه اي ارائدر این کتاب هیچ راه سریع یا معجزه ت.ها در تماس بوده اسهاردي با آن این کتاب وي عصاره موفقیت افراد موفقی است که

 .دانستند با بیانی شیوا و کاربردي بیان شده استبلکه فرمول موفقیتی که اجداد ما هم می نشده است

  مقدمه

چه در جهت ، درحقیقت اثر مرکب سیستم عاملی است که زندگی شما را اداره می کند .وفقیت وجود نداردهیچ فرمول اسرار آمیزي براي م

 .بهتر شدن و چه در جهت بدتر شدن

 ،نافذ و جهانی شدن در رشته و زمینه خودتان پولدار شدن، .نده استاین فرآیند پر زحمت و حتی خسته کن .کسب موفقیت سخت است

  .بینیدیفاصله نتایج آن را در زندگیتان مبا پیروي از این اصول و مراحل تقریبا بلا افتد. اشتباه برداشت نکنید،آهسته و دشوار اتفاق می

 اثر مرکب در عمل :فصل اول

  .کنید و سختکوشیتان جبرانهاي ذاتی را با تلاش زیاد باید نداشتن تجریه، مهارت، هوش یا توانایی مهم نیست که چقدر باهوش هستید،

 شکست 		اتر باشید تا بتوانید او رفقط لازم است سه یا چهار برابر، سخت کوش تر است،تر، با استعدادتر یا با تجربهاگر رقیب شما باهوش

  .پشت و خرگوشپشت در داستان مسابقه لاكمانند لاك، دهید
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  .اگر شبیه بیشتر مردم باشید، معتقدي واقعی به اثر مرکب نیستید .العاده باشیدغیرعادي و فوق

 .پاداش هاي بزرگ از طریق مجموعه اي از انتخاب هاي کوچک و هوشمندانه استاثر مرکب اصل به دست آوردن 

این تغییرات کوچک  .داریم خیلی به چشم نمی آیندهایی که در هر لحظه برمینکته جالب این است که با وجود دستاوردهاي بزرگ، گام

ها فریب سادگی اثر مرکب را می خورند و خیلی زود از آن  خیلی .نه پیروزي هاي بزرگ و آشکار ،باعث نتایجی کوچک یا غیر آنی میشوند

  .خسته می شوند

 تفاوت هاي بنیادین = انتخاب هاي کوچک و هوشمندانه +پایداري+زمان

 : اثر مرکب و روش قدیمی موفقیت

  .کار و تلاش را فراموش کرده اندسد مردم ما قدرت و منزلت ربنظر می .هاي خوب استراز موفقیت، سخت کوشی، انضباط و عادت 

 .درك اثر مرکب، شما را از انتظار کسب نتایج آنی خلاص می کند

 تنها راه رسیدن به موفقیت از طریق انجام پیوسته بدانید کهخواهم که از اعماق وجودتان من فقط می در آخر این کتاب یا حتی قبل از آن،

  .اندکه در طول زمان، مرکب شده هاي سخت روزانه استها نظم و ترتیبغیر مهیج و بعضی وقت ،غیر جذاب کارهاي معمولی،

 .اي براي خودتان ایجاد می کنیداگر اصول این کتاب را بکار بندید، پایانی خوش و افسانه

 هاتخابان فصل دوم:

ها ریشه هر کدام از انتخاب اید.یک انتخاب کرده هر چیزي که در زندگی شماست، به این دلیل وجود دارد که قبلا در مورد چیزي،

  .دستاوردهاي شماست

در غیبت و شایعه سازي شرکت کنید  با چه کسی ازدواج کنید، .کندمی عوض را زندگیتان مسیر اهمیت،بی و کوچک چند هر   هر تصمیمی،

 .کنندبگوئید دوستت دارم یا نه، همه این تصمیم ها مسیر زندگی شما را عوض می یا ساکت بمانید،

  !ها آگاه نیستیددر نصف مواقع ،حتی از انتخاب کردن آن .کنیدهایتان اصلا به آن توجه نمیبزرگترین مساله شما این است که موقع انتخاب

  .ته استهاي شما در زندگیتان نهفاي بیش نیست، تفاوت در انتخاباما در واقع این عذر و بهانه اد دارید که واقعا بدشانس هستیدشاید اعتق

  :فرمول خوش شانسی

دادن کاري درباره  انجام(اقدام)= گیرندمی قرار شما راه 		طرز فکر) +فرصت(چیزهاي خوبی که سر-آمادگی (رشد شخصی) + نگرش (باورها 

 آنها)= شانس

 .کنم، خوش شانس ترمبسیار جالب است هر چه بیشتر تلاش می :گویدآرنولد پالمر می
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 :دانشگاه ضربه هاي سخت

تمام عذر و بهانه  .گیريروزي است که مسئولیت کل زندگی ات را برعهده می کودکی و شروع بزرگسالی،گوید: روز پایان جیم ران می

 .حالا موقع آن است که کنترل زندگیتان را به دست بگیرید .هایتان را نابود کنید

  :تانتان، برگ برندهسلاح مخفی

اي نقطه آغاز شما نقطه خواهید باشید برسید،ستید به نقطه اي که میاگر می خواهید از جایی که ه .اولین قدم براي تغییر، آگاهی است

  .شویداست که شما از مسائلی که شما را از هدفتان دور می کند آگاه می

  .شوندچون همین ها باعث اتفاقات بزرگ در زندگیتان می دیده نگیرید،چیزهاي ساده زندگیتان را نا

 
 :رام پیش برویدآ

 .فقط یکی از عادت هایتان که بیشترین کنترل را بر شما دارد به مدت یک هفته ثبت کنید. نترسید کم کم و با سرعت آرام شروع می کنیم

 وظیفه شما این است هر چیزي را که در دهان می گذارید یادداشت کنید، تان را کنترل کنید،انتخاب می کنیم تا خوردنکنید فرض 

 تا آن انتخابهاي خیلی کوچکتان در طول روز مثل شکلات ها، از استیک، سیب زمینی و سالادي که سر شام می خورید،

 .بستنی ها و غیره همه را یادداشت کنید

را  هر روز در بالاي یک صفحه جدید تاریخ آن .بی وقفه و همیشگی باشد منظم،ثبت کردن باید کامل و جامع و البته سازمان یافته، 

ها ، شما مبهوت و متحیر خواهید بود که چگونه این کالري بعد از پایان اولین هفته چه اتفاقی می افتد؟ .بنویسید و ثبت آن را آغاز کنید

باید به مدت سه  .اندچه برسد به اینکه ناپدید هم شده ها وجود دارند،آندانستید شما هرگز نمی .اندها و دقایق، از دست شما در رفتهپول

نتایج چنان شما را تحت تاثیر قرار می دهد که خودتان براي دو هفته بعد این کار را ادامه  هفته، یک از پس اما بپردازد وقایع ثبت به  هفته

 .دهیدمی

 .کنماین کار را تضمین می

  م:قهرمانان گمنا

 شوددهید متمرکز میتان همان قدر که روي کوچک ترین چیزهایی که درست انجام میتوجه کنید،ثبت وقایع را شروع میوقتی 

 .کنید مدام مسیرتان را اصلاح کنید تا پایدار بمانیدو انتخاب می روي کوچکترین اشتباهات هم جمع خواهد شد

 .در طول این مسیر منتظر تشویق دیگران نباشید

 :مان خیلی مهم استز 

  کنداثر مرکب با قدرت بیشتري به نفع شما کار می هر چه زود تر شروع به ایجاد تغییرات کوچک کنید،
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 پیانو نواختن به  سالگی شروع 40فرض کنید در  .کنید که براي شما خیلی دیر شده است این یک فکر مزخرف استمیآیا با خودتان فکر 

   .هستید پیانو استاد یک  زمانی که بازنشسته می شوید کنید

یعنی  %26ودر سال  %2و در ماه  شویدمی نتیجه در هر هفته نیم درصد بهتردر  تان را یک هزارم بهتر کنیداگر در هر روز بازده و درآمد

 .فقط با روزي یک هزارم بهتر شدن همین؟ نیست العاده فوق این  .درصد 1000در سال دهم  و سال دوبرابر می شود 2,9درآمد تان هر 

 :موفقیت دوي نیمه ماراتن است

 هاي برنده شدن را دائم در زندگیتان تزریق کنیدحالا بیایید عادت .پیروز شدن هم همینطور شکست خوردن یک عادت است ،

 زندگیتان را به مسیري که آرزویشان را دارید هدایت کنید، ایجاد کنید و در اینصوت می توانید و عادتهاي مثبتی را که نیاز دارید،

 .به گستره بزرگترین تصوراتتان

 .کنید آغاز اکنون هم کند،می هدایت اهدافتان سمت به 		هاي کوچک شما رامنتظر فردا نباشید، اقدام

 ها عادت فصل سوم:

 آینداز ریشه بیرون می شود و سخت ترمیتر ریشه هایشان عمیق شوند،ها قدیمی تر باشند، بزرگتر میهر چه این عادت

 .شان تلاش کنیکنی براي از بین بردنطوري که حتی جرات نمی

  .ارسطو گفته: ما همانی هستیم که مکرر انجام می دهیم

ه در نتیجه یک عادت یاد گرفت کنیم،ها دست پیدا میدهیم و به آنفکر می کنیم، انجام می کنیم،از همه چیزهایی که احساس می 95%

  !شده است

تر یا هاي موفق لزوما با هوشدانید که آدممی .هاي خوب دارندها عادتهاي موفق از یک خصیصه مشترك برخوردارند ، همه آنهمه آدم

هاي بهتر تر و با مهارتتر ،آمادهتر، لایقتر، باهوشآگاه دهد کهها را در مسیري قرار میهایشان آنبلکه عادت تر از بقیه نیستند،با استعداد

 .شوند

یعنی ما خیلی از عادتهایمان را ناخودآگاه کسب  .شودطول زمان غیر ارادي می تکرار کافی، هر رفتاري چه خوب باشد چه بد در با تمرین و

 .ها بگیریمولی می توانیم آگاهانه تصمیم به تغییر آن کنیممی

اراده به تنهایی نمی تواند آن را ریشه نیروي .ریشه کن کردن کردن عادت ها به چیزي بزرگتر از حتی قویترین اراده هانیاز خواهد داشت

 .کن کند

  .تان ربط دهیدها را به آرزوها و رویاهايمعنی پیدا می کنند که آنانتخاب شما زمانی 
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چراي شما باید چیزي باشد که شما را به صورتی  .شویدخواهید، وگرنه خیلی زود تسلیم میکه بدانید چرا آنرا می شما باید چیزي را بخواهید

 !اهید که بلند شوید و تلاش کنید و تلاش کنیدهاي متمادي بخوباید براي سال .العاده به هیجان آورد برانگیزدخارق

 :انگیزه اصلی

 ها،نیاز آن طریق   کند که ازهاي اصلی شما مثل قطب نماي درونی شماست و شبیه فیلتري عمل میارزش

 .کنندشوید که شما را به مقصد مورد نظرتان راهنمایی میمیو مطمئن  هاي زندگیتان را اداره می کنیدها و وسوسهخواسته

   .هاي دروغگو مراوده داشته باشید، این یک تضاد استولی با آدم اگر صداقت براي شما موضوع بسیار مهمی است،

 .سرانجام دچار ناراحتی و افسردگی می شوید وقتی کارهایتان در تضاد با ارزش هایتان باشد،

 .اگر نداشت بروید و پشت سرتان را هم نگاه نکنید آیا این انتخاب با ارزش هاي اصلی من همخوانی دارد؟ یدهمیشه از خود بپرس

 .روندتان از بین میدر این صورت تمام نگرانی ها و تردیدهاي

 :اهداف

ف اید فقط به این است که اهدافتان را به روشنی تعریدست پیدا نکرده اش را دارید،به پیشرفتی که هم خواهانش هستید و هم تواناییاگر 

 .ایدنکرده

ما می گوییم هدفی روي کاغذ  در سرشان حمل می کنند، هاي ناموفق، اهدافشان را مثل تیله در در یک قوطی سرگردان است،آدم

  .است محض خیال یک ،صرفا است نشده  نوشته

 "تبدیل شوم؟اول باید به چه کسی" :خودمان بپرسیمبراي رسیدن به اهداف جدید باید از 

می  کنید از شما فراراش کنید، چیزي که تعقیبش میموفقیت چیزي نیست که تعقیب .خواهید، باید انسان بزرگتري شویدبزرگتر میاگر 

 .دشویشخصی که به آن تبدیل میکنید، آن هم با موفقیت چیزي است که آنرا جذب می ها ،مثل تلاش براي تعقیب پروانه .کند

  :بهبود خودتان

 اهداف)= زمان( شدن مرکب) + مکرر انجام( عادت) +  اقدام(رفتار) + تصمیم( انتخاب   ←شما 

 .را مسدود و کدام رفتار ها شما را در دستیابی به هدفتان یاري می کند کشف کنید کدام رفتارها مسیر منتهی به هدفتانضروري است که 

 مثلا چند ساعت به تماشاي تلویزیون یا کار با موبایل گذرانده اید؟

 .دادداشت کنید تک تکشان را بنویسیهاي بد را یحالا فهرستی از عادت. یک دفترچه کوچک بردارید و سه هدف اصلی تان را بنویسید

هاي اما جاي کتاب خواندن ، زمان بیشتري در شبکه اگر بگوئید بهبود شخصی در اولویت شماست .گویندها و رفتارها هرگز دروغ نمیعادت

 .من شبکه هاي اجتماعی را باور میکنم .کنیداجتماعی صرف می
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هایی را که باید کسب کنید را هم اضافه به این فهرست عادت .خواهید تغییرش بدهیدحالا باید تصمیم بگیرید آیا همین خوب است یا می

 .ها را تمرین کنید در طول زمان این باعث می شود که شکوهمندانه به اهدافتان برسیدو آن کنید

 :هاي بدکن کردن عادتروش براي ریشه نجپ

  :هاکشف محرك-1

 .کندچه چیزي، چه کسی،چه وقتی و چه جایی هر کدام را تحریک می بدتان نگاه کنید و تعیین کنیدبه فهرست عادتهاي 

 :پاکسازي خانه-2

ا از همه تان رقفسه آشپزخانه بخورید،   اگر می خواهید غذاهاي سالم تري. ن را پاکسازي کنید. منظورم به معنی واقعی کلمه استتاخانه

 .هاي ناسالم خالی کنید وخریدشان را متوقف کنیدانواع غذا

 :جایگزین کردن-3

ا می ببینید چه رفتار هایی ر ا کاملا رها کنید؟ویا این که آن ر تر جایگزین کنیدهاي سالمهاي بدتان را با عادتچگونه می توانید عادت

 .جایگزین یا حذف کنید یا اینکه تغییرشان دهید توانید

 :آرام شروع کنید-4

 .تا به آرامی، آنها را از بین ببرید هاي دیرینه و با دوام شاید موثر باشد که قدم هاي کوچکی برداریددر بعضی از عادت

پس عاقلانه است براي رهایی از آن کمی به خود فرصت بدهید و هر چند وقت یک گام  ها آن عادت را تکرار کرده باشیدممکن است دهه

 .بردارید

 :یا بپرید-5

 اند براي بعضی از آدمهایی کهپژوهشگران کشف کرده .دم ها با یک روش یکسان موفق نمی شوندهمه آ

  .خواهند تغییر کنند آسان است که یکباره عادات بدشان را عوض کنندمی

 :شش استراتژي براي ایجاد عادت هاي خوب

راز موفقیت شما در رویه هاي  .دهیدکه چیزهایی را تغییر دهید که هر روز انجامشان میمگر این زندگیتان را تغییر دهید شما نمی توانید

حداقل روزي یک بار به آن توجه می کنید  خواهید یک عادت خوب را حفظ کنید مطمئن شویداگر واقعا می .تان نهفته استروزمره

 .محتمل تر خواهد بودموفقیت شما بسیار  اینطوري،  و

یک -4/  .کارهایتان را به دیگران بگویید-3/  .اضافه کردن فکر کنید، نه کم کردنبه -2/  .خودتان را براي موفقیت آماده نگه دارید-1

 .پاداش بگیرید-6/  .ابت و رفاقترق-5/  .همراه موفقیت پیدا کنید
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 :تغییر سخت است

همه آنها از انجام دادن کارهاي مشابه نفرت  آدم هاي شکست خورده و آدم هاي موفق در آن مشترك هستند، %99چیزي وجود دارد که 

غیر معمولی بودن چیزي  تغییر، سخت است. معمولی بودن راحت است، .دهندال انجام میها را به هر حاما آدم هاي موفق، آن کار .دارند

  .کنداست که شما را از انبوه مردم متمایز می

 فصل چهارم: تکانش

 .بدون شک تکانش بزرگ یکی از قدرتمندترین و مرموزترین نیروهاي موفقیت است

 .مگر این که نیرویی خارجی بر آنها اعمال شود تمایل به سکون دارند،طبق قانون اینرسی گفته می شود اجسام ساکن ، 

  .اجسام متحرك تمایل دارند به حرکتشان ادامه دهند، مگر اینکه چیزي مانع تکانش آنها شود

هاي خیلی یتدهند و در نهایت به موفقشان ادامه میبا جدیت به تلاش هاي موفق یعنی کسانی که به آهنگ موفقیت دست یافته اند،آدم

 .رسندبیشتري می

   !ایجاد تکانش راحت نیست ولی به محض اینکه آنرا به وجود آورید، باید مراقب باشید

ا را به قعر شم هاي بدتان به حال خودشان رها شوند، نیرویی ایجاد می کنند کهتاگر عاد .تواند به نفع یا علیه شما باشداما این نیرو می

 .فرستدقابل کنترل میشرایط و عواقب شوم غیر 

 :شما خودتان تکانش بزرگ را بوجود می آورید یعنی

 هاي جدید براساس اهداف و ارزش هاي اصلی تانها و تصمیمانتخاب-1

 به کار بستن آن انتخاب ها از طریق رفتارهاي مثبت و سازنده-2

 تکرار کافی آن اقدامات و اعمال مثبت براي به وجود آمدن عادت هاي جدید-3

 ها و ریتم هاي رفتاري به کارهاي منظم روزانهتبدیل رویه-4

 .ي به اندازه کافی طولانیثابت قدم و پایدار ماندن براي یک دوره-5

 .آید که خیلی خوب است! و شما توقف ناپذیر می شویدبعد تکانش بزرگ سراغتان می

 :رویاهاي شیرین

چه کارهایی را  در مقایسه با برنامه آن روزتان، اوضاع چطور پیش رفته است؟ .نیدخیلی مهم است که عملکرد هر روزتان را جمع بندي ک

 به علاوه من دوست دارم هر ایده یا بینش جدیدي چه کاري دیگر مهم نیست و باید حذف شود؟ لازم است به برنامه فردا اضافه کنید؟

 .را که در طول روز کسب کرده ام، را ثبت کنم

یک مثال ساده است کار کردن با وزنه  .کنم. در غیر این صورت زندگی راکد و غیر جذاب می شودام را متوقف میهر از گاهی, رویه هاي 

 .هاي جدید خودتان را به چالش بکشید و تجربیاتتان را تازه کنیدبا روش .است
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 :تان را پیدا کنیدهاي زندگیعادت

 .باید از توالی آن مراحل براي ایجاد یک ریتم رفتاري استفاده کنید ,تان به یک رویه تبدیل شدندوقتی رفتارهاي منظم روزانه

تان مثل این است که مقابله خانه ,هاي منظم هفتگی, ماهانه, فصلی و سالانه تطبیق می دهیدتان را با ریتمهاي منظم و اقداماتوقتی رفتار

 .کنیدفرش خوش آمدگویی براي تکانش بزرگ پهن می

 :و پایداري قدرت ثبات

پرواز مستقیم با سرعت کم بهتر از پرواز غیر مستقیم با سرعت زیاد  .بردهیچ چیزي مثل ثبات نداشتن, سریعتر تکانش بزرگ را از بین نمی

 .کندتر میزمان سفرتان را حداقل ده برابر طولانی کنید،زیرا انرژي و وقتی که صرف توقف و شروع دوباره می است

 فصل پنجم: تاثیرات

 ,با این حال باید متوجه باشید که نیروهاي قدرتمند خارجی هم روي انتخاب ها .تان هستیدشما به تنهایی مسئول انتخاب ها و اقدام هاي

  .رفتارها و عادت هاي شما تاثیر می گذارند

 ها و محیطها, ارتباطتأثیرات روي هر شخصی اثر می گذارد: وروديوع از ن 3

 :هاورودي -1

 .کنیم, ناخودآگاه هستندچون بیشتر چیزهایی را که دریافت می .کند پیچیده و دشوار استکنترل چیزي که مغزمان مصرف می

   .هاي بی ربط و مخرب , جذب مغزمان نشودباید خیلی مراقب باشیم ورودي

 :یدآب و آلوده ننوش

فرایند تفکر شما, همان گفتگوي درون ذهنتان, پایه و  .کنیدفکر میشما چه انتظاري دارید؟ شما انتظار آن چیزي را دارید که درباره اش 

 آن را هدایت می کند؟ چه چیزي روي افکار شما اثر می گذارد و .اساس نتایج است که در زندگی تان خلق می کنید

این همان ورودي هایی است مغزتان را با آنها تغذیه می کنید  .دهیدو جواب آن: هر چیزي که اجازه شنیدند و دیدن آن را به خودتان می

 !همین و بس

اگر در اجتناب از منفی نگري ماهر باشیم و خودمان را تربیت  .رسانه ها با گروگان گرفتن ما پیشرفت می کند :رژیم رسانه اي بگیرید

 .تواند مقاومت کندمان نمیشد, سرشت اصلیوقتی موضوع پیروي از احساسات در میان با ,کرده باشیم که سرسختان مثبت باشیم

شما نامیده می ” گروه مرجع ” آدم هایی که از روي عادت با آنها در ارتباط هستید  چه کسانی روي شما اثر می گذارند؟ :ارتباط ها -2

 .شوند

 جیم ران به من یاد داد که .کندتان را در زندگی تعیین میاز موفقیت یا شکست %95گروه مرجع شما در حدود 

 .ما به پنج آدمی تبدیل می شویم که بیشتر وقتمان را با آنها سپري می کنیم
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این شخص باید کسی  پیدا کردن شخصی که همان اندازه شما متعهد به مطالعه و رشد شخصی است :پیدا کردن یک همراه موفقیت

 .کندیگرش ها و عملکردتان واقعا چگونه فکر من تا به شما بگوید درباره شما، کسی که به حد کافی جسور باشد باشد که به او اعتماد دارید،

 شتاب بخشی :فصل ششم

کردم که همگام با آنها باشم نه فقط به اندازه اي تلاش می .در کار وقتی فقط در حال حرکت با همتایانم بودم، اوضاع سخت و دردآور نبود

، چه سیدن به این نقطهبلکه مهم این است پس از ر آید،ها نیست که به حساب میاین رسیدن به نقطه محدودیت .ین که از آنها جلو بیفتم

 .کار می کنید

  .نقطه محدودیت یک مانع نیست، یک فرصت است

ن را براي تاشایستگیکه شما باید  وقتی شرایط سخت است, مشکلات پیش می آیند, فریب و وسوسه زیاد است و همان وقتی است

 :همانطور که جیم ران گفته بود .پیشرفت اثبات کنید

 .تر بود، آرزو کنید خودتان بهتر بودیدآرزو نکنید که اي کاش آسان

 .دهیدانجام میرشد واقعی با تکرارهایی اتفاق می افتد که بعد از رسیدن به نقطه محدودیت  :نتایجتان را چند برابر کنید

 .ها براي چند برابر کردن نتایجتان استتان, یکی از بهترین راهترین رقیبدر نظر گرفتن خودتان به عنوان سرسخت

یک راه دیگر براي چند برابر کردن نتایج تان این است که دیوار آنچه که دیگران  .رسید بالا و بالاتر برویدوقتی به آن نقطه محدودیت می

 .فشار آورید و بیشتر از حد کافی انجام دهید ,تظار دارنداز شما ان

 .رود, انجام دهیدتان، بیشتر از آن چیزي که از شما انتظار میتوانید در هر جنبه از زندگیشما می :فراتر از انتظار ظاهر شوید

  .کندبرابر میخواهد، ولی همین کمی تلاش بیشتر, نتایجتان را چند تري نمیاین کار, تلاش خیلی زیاد

هر کاري را که اگر آن انجام می دهند من معمولا عکس آن کار را انجام  .من به شکل ذاتی آدم مخالفی هستم :غیر منتظره باشید

 .ي استبراي من, چیزي که عامه پسند است, عاد .میدهم

ولی از آنجایی که همه این کار را انجام می دهند به نظر من تاثیر  .فرستندچیزي رایج است ، معمولی است. همه کارت تبریک سال نو می

 .کنمفرستم و با دست خط خودم احساسات شخصی ام را بیان میدر عوض من کارت تبریک عید شکرگزاري می زیادي ندارد

 !زده کندحیرت اي ارزش ندارد مگر اینکه همه راهیچ ایده


